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A személyes torténetek elméleti és modszertani kereteinek vdzlata

1. Fogalom, tdrgy, definicio

A széban vagy irasban elbeszélt személyes torténetek csoportjdba tartoznak az
élettorténetek, onéletirdsok, esemény torténetek ( oral history) stb., amelyeket egy korabbi
munkdmban a narrativ torténetformak fogalmaba vontam.! Ugyanis a.) tébbnyire szébeli
élettorténeti elbeszélések rogzitésérdl van szd, ritkdbban irasbeli produktumokkal, b.) a
szovegek el6allitdsara haszndlt technika illetve eszk6z az esetek tobbségében az interju, a
parbeszéd feljegyzés, rogzitése, c.) az adatbazis elGallitasa a dialdgusban all6 felek (elbeszéls
és kutatd) egylittes munkdjanak eredménye, d.) tartalmi jellemz&k alapjan valamennyi k6z6s
vonasa, hogy kozéppontjukban egy aktualis személy élettorénete all, e.) a szovegek
értelmezése az elemzd részérdl interdiszciplinaris (tudomanykdzi) beallitddast igényel.

A narrativ tortétformak kozos targya a jelenben é16 eleven én-tudatos személy megélt élete,
ugy, ahogy azt a jelenbdl latja/lattatja. Tipusait pedig meg lehet vonni szocioprofeszionalis
alapon (egy munkas, egy értelmiségi, egy forradalmar stb. élettorténete, onéletirasa). Az
el6adas maddjanak bedllitdddsa alapjan lehet ironikus, komikus, tragikus, példa ad¢,
Onigazold stb. A javasolt tipusok a formai és tartalmi szempontokat emelték ki, azonban a
tipusok kérdését, végeredményben, az elbeszél6 el6adds mdodja hatarozza meg.

A személyes adatformdk kulcselemei  szamunkra a tartalomban s abbdl kibomld
jelentésekben van, abban amirdl szél, s amit mondani akar az elbeszéls. Ugy tiinik, hogy az
"élet’ sz6hoz kapcsolt ‘torténet’ és ‘torténelem’ képezi a fogalomalkotds erGs pillérét, mivel
ez altal lehet megvonni a beszéd-cselekvék szerepeihez kapcsolédd torténetek kozotti
azonossagokat/kilonbségeket. Kovetkezésképpen a személyes elbeszélésekben a “torténet”
fogalma képezi a megértés kulcsat, ez teszi lehetévé a szerepek tartalmi elhatarol3asait.
Azonban a 'torténet’ fogalma egy élet totalitasara vonatkozik, s nem az egyazon tartalmon
belil [év6 torténések epizddjaira. Mas szdval:, ahogyan az egyes egyén élettérténete a
kollektiv cselekvést megjelenité “torténelem” fogalmanak a partikuldris esete, ugyanigy az
adott egyén élettérténetében a fellelhetd sok féle, kiilénboz6 epizédokhoz kapcsolddd
torténetek csupan az élettorténet egészének rész elemei. Tény, hogy az egyéni
cselekvbk-szerepl6k, pontosabban a jelenben valé eleven élete is barmely személynek a
torténeti-tarsadalmi viszonyaiba, folyamataiba, eséményeibe, intézményeibe agyazott, s azt,
hogy ebben hogyan éli meg az egyes egyén a kapcsolathaldzati hatasosszefliggéseket
bioldgiai, szociodemografiai, szociogeorgrafiai, szocialpszicholdgiai tényez6k altal tagolt.
Ugyanakkor, barmely élet-térténet ,0néletirds, oral history tipusi esemény beszamold a
személyes életre hatdsgyakorld torténelmre is utal, vagyis az egyének, amikor életiiket
elbeszélik mindig a jelenbdl viszonyitanak, ahhoz ami volt. Azonban nincs sziikség a
“torténelem” gyljt6fogalmadra, s6t zavardlag hat, ha azt a személyes életesemények
vonatkozasaban hasznaljak. Kétségtelen, barmely személyes vagy egyéni élet kollektiv avagy
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kozosségi események interrelacidos folyamataiban formalddik és zajlik. Ha a tartalmi
jellemz6k alapjan azokat az eseteket nézzik, amelyek terminusaiban a “torténelem” szé
szerepel (személyes torténelem, case history, life history), s ezeket 6sszehasonlitjuk azokkal,
amelyekben a “torténet” a szétag szerepel (life strory, self story stb)., akkor azt latjuk, hogy
nagyon er@sek az értelemadasi atfedések, illetve azonossagok. Alapvetéen egy téman belll
egy Ujabb részmlveletet hajtanak végre a “torténelem” vagy a “torténet” kifejezés
hozzarendelésével. Tény, hogy az egyes személy torténelmet él meg, pontosabban megélt
élete atfogd események hatokorében zajlik le. Viszont az ezekrél alkotott emlékei, reflexidi,
kognitiv, mentalis konstrukcidi, vagyis azoknak a eseményeknek a sora, amelyek 3altal a
torténelmi eseményeket megélte vagy tanudja volt, vagyis helyzetdefinicidja mar szubjektiv
szron megy at és partikularizdlja, helyhez-id6h6z kotott szerepekhez szabja
visszaemlékezés-folyamatat. A személy szintjén, tehat nem analitikusan kapcsolédnak 6ssze
a kiilonb6z6 élet-torténeti miveletek, hanem spontdn mddon. A kutato dolga, tehat nem az,
hogy a szocidlis vilagok (szakmak, hivatasok, mozgalmak, kollektiv cselekvés) |étrehozdjat,
muikodtetdjét, az egyént torténelembe helyezze, — holott mar eleve abban van, és
tobbé-kevésbé tudataban is van annak, — a kutaté dolga, hogy az egyén 6n-identifikacidjat és
participaciéjat mlveletileg, sémakban is kortlhatdroltan jelenitse meg.

Az aktudlis személy nemcsak az aktualis, szdmara anonim toérténelemben él, hanem tarsas
jelenének a multjaban is, mikézben elszenvedéje vagy éppen kihasznaldja lehet jov6beni
eseményeknek, esetleg olyanoknak is, amelyek téle tavol esnek. Vannak és lesznek
személyek, akik kozvetlenll vagy kozvetett mddon ezt vagy a mindenkori torténelmet
csinaljak, alakitjak, s tobben vannak és lesznek, akiknek a mindennapi személyes, egyéni
vilagatdl mindez tavol 4ll, s mégis hatdssal van és lesz rajuk.

Ha a tartalmi jellemzéket allitjuk a koézéppontba, marpedig ez képezheti a szocioldgiai
érdekl&dés f6 csapdsiranyat, akkor a “térténelem” és “torténet” szétaggal kiegészitett “élet”
kozott egyaltalan vagy csak arnyalati kiilonbségek vannak, s6t a kutatastechnika is azonos. Az
élet-torténet, tematikus  szelvényesitése, s ezekhez a témakhoz rendelt
terminusok/maddszereket (pl. az oral history esménytorténetet) analitikus miiveletnek
tekintjik, amely alkalmas arra, hogy egy személy atfogd megélt életét a jelenbdl
rekonstrualja. Ez teheti lehet6vé, hogy megértsiik azt a sajatos viszonyt, amely mindig is a
személyek jelene és multja kozott |étezett/létezik. A multat, a megtorténtet, még ha annak
nem is voltak kozvetlen cselekvé szereplGi, az egyének emlékezetiikben megtartjdk,
ujraformaljak, de megszokni el6le nem tudnak, esetleg elutasitjdk vagy hasznot huznak
bel6le. A multat egy aktualis személy jelen idejébdl érjiik tetten, ahogy sajat jelenbeli
tapasztalatai, élményei alapjan épiti fel és alakitja 4t multra vonatkozo tapasztalatait egyéni
valtozatokkd. Az egyéni valtozatok, az élettorténet, az 6néletirds, a maguk totalitdsukban és
egyediségikben képezik az egyének, személyek én-strukturdja megértésének-értelmezésnek
alapjat.

Abbdl indulunk ki, hogy alapvet6en minden beszéd-cselekvés, cselekményesitett esemény
torténet jellegl, a torténeteket valahol, valamikor atélik, megélik, miel6tt elmondjak,
elbeszélik. Masok cselekedeteit/viselkedését az altal értjiik meg, hogy elbeszélik, elmondjak,
elmesélik széban vagy irdsban, amelynek konvencionalisan rogzitett dramaturgidja van. Az
egyének cselekednek és cselekvést szenvednek el, ezek epizddokat alkotnak az egyén
életében, az epizddokat mindig egy torténet kontextusaban igyekszenek elhelyezni. Maga a
megélt élet, egy személy életének torténete azonban tagabb szociokulturalis értelem
osszefliggésben, pontosabban az egyének altal sz6tt kontextusokban zajlik, fliggetlendl attdl,
hogy ennek tudataban vannak vagy sem. A torténet és a beszéd-cselekedet Osszevont
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értelemben nem azt jelenti, hogy a cselekedetek egyszerlien megtorténtek és epizodikusak,
hanem azt, hogy elbeszélt torténetek torténelembe agyazottak. Vildgosan kell latnunk, hogy
sokféle és kilonboz6 dolgokkal és képzetekkel kapcsolatos torténetek, amelyeket
mindennapjainkban egymas kozott megosztunk, s amit életlink egy-egy aprobb, epizédszeri
eseményeiben cselekv6ként vagy elszenvedb6ként éliink meg, nem terjednek ki egy adott
egyén megélt élete egészének a torténetére. A narrativ térténetformdk sajdtossdga éppen
abban van, hogy dtfogjdk egy adott egyén elbeszélt életének egészét addig a pillanatig,
amikor azt lejegyzik, irdsban régzitik. A narrativ térténetformdk kutatdsa tdgabb és mélyebb
Osszefliggésbe dgyazza kérdéseit nem csak az érdekli, hogy mi van, mi térténik, hanem az is,
hogy mi volt, mi tértént, hogyan tértént, és miért tértént ugy ahogy tortént, s mi térténhet
még. Kérdései, tehdt az élet sokféle, elszalasztott, nem realizdlt alternativdira is vdlaszt
keresnek,ugy ahogy azt az egyén/egyének sajat nézépontjukbdl elbeszélik.

A narrativ torténetformdk els6dlegesen az ismeretszerzés eszkozei, altaluk nemcsak az
emberek életének lathatd, manifeszt aspektusai tarhaték fel, hanem a mindennapokban
beszél6-cselekvd ember vilagrdl, tarsadalmi valdsagroél alkotott szubjektiv tapasztalatainak,
élményeinek, cselekedeteinek, viselkedésének alternativ moddjainak latens és nem
megfigyelheté6 dimenzidnak 0sszefliiggései is. A kijelentések természetesen tovabbi
pontositasokat igényelnek, egyel6re itt az el6reutaldasok szintjén, annyit hadd jegyeziink
meg, hogy a narativ torténetformdknak fenomenoldgiai alapjai vannak, erre kell ra
épitentink, illetve hozzda kell illesztenliink egy a hermeneutikabdl kibonthatd szerkezetet. A
két perspektiva — a fenomenoldgiai szociolégia és hermeneutikai — egymast szervesen
kiegésziti, egymdsba szervesiil, hiszen a beszéd-cselekvés interrelaciés szintjei, dialogikus
helyzetei mindkett6ben az életvildgba (a tarsadalom-és természet vilagaba), tipizalhato
mintdkba, illetve hagyomdnyba gydkereznek, abba amit egy madsik terminussal “narrativ
tuddsnak” is neveznek. A mindennapi tudds, a narrativ tudds tapasztalati tudds, erre a
lelilepedett tudasra az élet folyamatdban Ujabb és Ujabb tapasztalatok rakédnak ra, amely az
élet hozta kihivasokra adott probléma megoldd valaszokbdl szarmaznak, amelyek lehetnek
negativ vagy pozitiv kimenetellek. Mindezek elraktarozédnak az egyének gondolataiban, az
emlékezetében, nyelvi és nem nyelvi targyiasitasaikban. El6hivasuk a személykozi
helyzetekben folyamatos, kdznapi s az esetek tobbségében spontan, szubjektiv és
szandékolt. A beszéd-cselekvé alanyok személykézi helyzetekben, a kérdés-valasz
dialektikaja mentén reflektalnak életiik mindennapi interszubjektiv tapasztalatairdl és annak
a valdsag szocidlis-torténelmi folyamataival valé Gsszefliggéseirdl, amelyet szubjektiv
szandékolt vagy nem szandékolt értelemben tesznek, anélkiil, hogy mindig tudataban
lennének viselkedésilik funkcionalis értelmének. Kutatoi feladat, tehat, mindennek feltarasa,
amelynek, mint jeleztlik, megismerés eszkdze lehet a narrativ torténetforma, azonban az
elbeszélt torténet tobb mint eszkoz, reflektaltsagabol kovetkezben értelemtulajdonitas,
amely a vilagrol, a valdsagrol alkotott képzeteknek a mentalis (gondolati) nyelvben vald
lerakédasa. Tulajdonképpen a kutatonak ezekkel a gondolatfolyamatokkal van dolga, vagyis
nem targyakkal, hanem az elbeszél6i értelemadasokkal, amelynek bonyolult szocidgiai és
azon kivili implikacidi vannak.

Mas széval: az emberek mindennapi interreldcids viszonyaik soran tudatosan és/vagy
tudattalanul kapcsolatokat szerveznek, alakitanak ki maguk és az eseményekben résztvevd
masok kozott, ezeknek a kapcsolatoknak az értelme, vagyis az, amiért létrehozzak, s ahogy
m(ikddtetik, nyujtja a nyersanyagot a narrativ torténetformak elemzése szdmdra. Vagyis a
narrativ torténetformak elemzésében a figyelem sulypontja nem annyira az eseményeken
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van, hanem azon, ahogy az emberek megélik és értelmezik — ahogy lattak/latjak/lattatjak —
az eseményekben jatszott szerepeiket, ahogyan reflektalnak réla.

Az életeknek az elbeszél6 tapasztalata alapjan valé tanulmdanyozdsa, azt feltételezi, hogy a
megélt életeknek torténetek formdjaban valé elbeszélését relative valdsnak tekinthetjik,
vagyis az elbeszélt torténetek meghatdrozhatd, konszenzusos tarsadalmi valdsagon
alapulnak, amelyek megbizhatdan reprodukalhatdk. A narrativ torténetek — amelyek atszovik
hétkdznapjainkat — a személyek élethelyzeteinek finomabb, arnyaltabb értelmezését teszik
lehetévé, a strukturalista kddokra, szabdlyokra és szocidlis funkcidkra utalé megallapitasok
itt is érvényesithet6k, azonban az ezzel jaré nehézségeket jol jelzi, hogy a narrativ
torténetformdak elemzgje lehetdleg elkerili ezeket az eljarasmddokat.

2. A narrativformdk alapszerkezete

A narrativ torténetformékat (élettorténet,onéletirds, oral history stb.) tekinthetjiik eszkdzoknek,
adatforrasoknak, amelyek a kutatés kiilonb6zd paradigmainak szolgaltathatnak informéciokat,
uj ismereteket az elméletek ellendrzéséhez. Tekinthetjiik olyan adatforrdsnak is, amelyekbdl
feltarhat6 a verbalizédlt és nem verbalizdlhat6 aspektusai az emberi kapcsolathdloknak, a
mindennapi tudaskészletnek, az életformdk legvaltozatosabb tdrsadalmi viszonyokba szott terei,
s annak szubjektiv nézépontbol térténd megjelenitése, amely lehetdséget biztositnak a nem
megfigyelhetd, mérhetd értelemtartalmak megértése és értelmezése szamara. Tovabba
tekinthetjiik olyan eljardsnak, amely Onmagdban is képes magyardzni €és megértetni a
beszéd-cselekvés latens és manifeszt szdndékainak inditékait. Altaldnosabb értelemben a
narrativ torténetformdk a tadrsadalmi valdsdg interszubjektiv konstrukciéi, amelyben a valdsag
objektiv Osszefiiggéseibe bedgyazott emberek ezt a szamukra adottnak vélt kornyezetiiket
szubjektiv nézOpontjukbol értelmezik és probaljak formalni. Ebben a torekvésiikben szdndékaik
masok szandékaiba litkoznek, amelyet vagy konszenzussal vagy konfliktusok ttjan oldanak fel.
Ebben a megkozelitésben narrativ torténetformakban felépitett tartalom vonatkoztathatd
mindarra, ami az élettorténetbdl, onéletirasbol, oral history anyagokbol kibonthato, vagyis
azokra az elbeszélési formdkra, amelyekben az élet-torténet elbeszéldje szubjektiv nézépontjat
teszi lathatéva, azt ahogyan reflektal s értelmezi sajat €s a masok €letviszonyait, az eseményeket
az adott tarsadalmi — torténelmi kontextusban. Ilyen értelemben 6ndlld, onmagdban megalld
teriiletr6l van sz6, amelynek leginkabb az élettorténet, az Onéletirds kutatdsa felel meg.
Megjegyzendd, hogy az ¢élettorténetben az elbeszélt élet iddben hosszabb mint az onéletirasban.
A hosszusdg-rovidség abbol adodik, hogy az eldbbiben két fél (alany-kutatd) szandéka koziil, a
kutatd torekvése donti el az elbeszélt ¢€let idOkereteit, mig az utdbbiban az elbeszEld, aki
rendszerint élete egy bizonyos szakaszdnak torténéseit idézi fel (az elsé 25-30 év).

Az altalanos utalasokat kovet6en nézziik az elbeszélt élettorténet alapszerkezetét, ami
mellesleg vonatkoztathatd az 6néletirasra, az oral history altal feltart esemény elbszélésekre
is, ugyanis az utébbi tartalma is mindig egy élettorténet része. Az élettorténet kettds
szerkezeti sémaja — életut, elbeszélt térténet — egyben arra is utal, hogy minden szubjektiv
nézGpontbdl elbeszélt torténet az objektiv életut (életpalya) tényeire tamaszkodik, abbol
épiti fel az elbeszél6 tapasztalati- és élményhorizontjat.

Elettorténet
21 (<111 S —— Elbesz£€lt torténet

Intézményi, korrekcids tapasztalat, élményvilag
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valdsdg (objektiv) (szubjektiv/interszubjektiv)
Kronologikus diakronikus-szinkronikus
Mult — Jovo
Jelen
perspektivdjabol

Az analitikus séma az alapszerkezetre és id6perspektivara hivja fel a figyelmet, azonban a
dialogikus helyzetben el&allitott s irdsban rogzitett élettorténet, az életut (életut, életpalya)
és az elbeszélt torténet egységes egészeként foghatd fel. A két alkotdelem, az életut és az
elbeszélt torténet, tehat egymast feltételezik, szerves egységet alkotnak, mivel ugyanannak
az egésznek a részei, a szoveg-elGallitds egyazon szituacidban létrehozott, mindkett6 a
mindennapi életformak el6-és utdvildganak kontextusdba agyazott. Sajatossagai, azonositdsa
a szoveg - el6allitas eljards maédjaiban van, ami kihat az interpretacié mdodjara. Mas széval: a
szoveg-el6allitds maga is interpretaciés folyamat, hiszen a kérdések-valaszok reflektdltak,
ami lehetGséget teremt az Ujabb — menetkdzben és utdlagos — értelmezések szamara. Nem
egyszerlien értelmezés all értelmezéssel szemben,” hanem az elbeszél alany és a kutatd
értelmezései atfedik egymadst. Nemcsak a tulajdonképpeni elbeszélt torténet — ahogy tobben
allitjdk —, hanem az életut is az elbeszél6 altal strukturdlt és interpretdlt. Mas széval: az
elbeszél6 mikozben élete torténetét idézi fel, dnmagara reflektdl, a visszaemlékezése
onreflexidés folyamat, felidéz és szelektdl sajat jelen idejének perspektivajabdl. Mivel az
élettorténet egy sor egymadstol eltér6, vagy azonos, de kilonbozd belatdsbol fakadéd
vizsgalatra nyujt alkalmat, igy az emlitett story, history stb. terminusok, s azok jelentéseinek
valtozatai és targykorei lényegében analitikus, m(iveleti szegmensei is lehetnek a narrativ
torténetformaknak. Minden attdl flgg, hogy hogyan valdsitja meg “hatalmi” szandékait a
kutato.

Az élettorténet alapszerkezete — az életut s az elbeszélt térténet —, amelyben az el6vilag és
az utdvilag (a mult és j6vd) a jelen perspektivajabdl felépitett igen valtozatos tematikak s
ehhez kapcsolddd miiveletek kibontdsat teszi lehetévé, noha azok a megélt és az elbeszélt
élet integrans részei. A narrativ torténetformakra (élettorténet, Onéletiras) altaldban
jellemz6 ez a kett6sség, vagyis az életut, a megélt élet és az elbeszélt tapasztalatok,
élmények szinkronikus és diakronikus jatéka, dialektikaja. Az életut (vagy életpdlya) objektiv,
adatszerd, ellenérizhets, kronologikusan felépitett. Az elbeszélt térténet diakronikus és
szinkronikus, ugyanis ember a mindennapi életben kiilonb6z6 helyzetekkel taladlkozik,
kiilonb6z6 elképzelései vannak, amelyek id6belisége valtozd. Megoldasokra torekszik,
amelyhez kilonboz6, az “el6vilag” (el6dok) és a kortarsak altal kidolgozott, készen talalt
életformamintakat, szabdlyokat, stratégiakat alkalmaz, illetve ezek koziil va’1|ogathat.3 Az
életut szociokulturalis mintazattal bir, s6t a modernitassal intézménnyé valt, s a kollektiv
cselekvés dinamikus, korrekciét magdban hordozd, Ujratermel6d6 folyamatat teszi

2 Denzin, Normann. 1985. A Contraversy Over the “Method” vs. “Interpretation”. In: Biography and Society. Newsletter.4.
pp. 5—10., Kohli, Marin. 1978. Erwartungen an eine Soziologie des Lebenslaufs. In: Kohli, M (hg.) Soziologie des Lebenslaufs.
Darmstadt. pp. 9-31., Nidermiiller Péter, 1987. Elettorténet és életrajzi elbeszélés. pp. 376—387.

® Schiitz, Alfréd — Luckmann, Thomas. 1984. Az életvildg strukturdi. In: A fenomenoldgia a tdrsadalomtudomdnyokban.
Valogatas. (szerk: Hernadi Mikl6s—Vajda Mihaly). Budapest. Gondolat. pp. 269—321.
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lathatova, mint ilyen minden elbeszélt torténet objektiv alapjat képezi, tehat megfigyelhetd,
osszehasonlithatd, tipizalhatd.*

Az elbeszélt torténet — az élettorténeti elbeszélés - szubjektiv, az elbeszél§ alany multja jelen
nézépontjabol felépitett, szinkronikus és diakronikus folyamatok atfedése jellemzi. Van
benne, ami lathatd, megfigyelhetd, de van, ami nem, ezért inkdbb a megértés-értelmezés
targya. Az elbeszélt torténet és az életut kozott mindségi kiilonbség van, még akkor is, ha a
kett6 egymadst feltételezi: vagyis, mint jeleztik, az életut alapozza meg az elbeszélt
torténetet. ElGszor is az elbeszélt torténet konstrudlt, az elbeszél§ és a kutaté interakcidja
hozza létre, amely sajatos szocioldgiai és pszicholdgiai helyzet terméke. Itt szinte tokéletes
formaban all el6ttliink a hermeneutika dialogikus, kérdés-vélasz helyzetbdl adédé feladat, a
megértés-értelmezés egyrészt mint szovegelBallitas, masrészt a
szovegmegértés-interpretacid. A ketté tehdt egymast atfedi. A megfigyel6, a kutatd az
alannyal kozdsen el6allitott értelmezendé szoveg részévé valik, ugyanis kérdéseivel hatdssal
van a valaszadd megnyilatkozdsainak értelemtartalmdra, s ezzel Iényegében aktiv
résztvev@je a végtermék, az élettdrténet létrehozasanak, amely egy narrativ szerkezetben,
konstrukciéban o6lt format. Az elbeszélt torténet mikozben az életit sordn szerzett
tapasztalatokat, élményeket, vagyakat, szandékokat stb., motivacidszerlien eleveniti fel s
mindezt az életvildg mindennapi mintdjanak konvencidi és tipizaciéi alapjan beszéli el,
ugyanakkor a mindennnapi élet azon mélyebb latencidiba nyujthat betekintést, amelyet mas
modon nem lehet megkdzeliteni. Itt, Iathatdan, a tartalmi aspektusokon van a hangsuly, de
ez elvalaszthatatlan a forma-add narrativ torténetszévegek szerkezetétél.”> Ténylegesen is a
tapasztalatok, élmények, vagyak, szandékok, megélt események stb. elbeszélése hosszabb
idét igényel, tehat a narrdcié kifejtett, meseszer(, szubjektiv, ahogy az alany
latja/latta/lattatja a dolgokat, szemben az életuttal, amely adatszerl, kronologikusan
felépitett (szociodemografiai, szociogeografiai adatok, szocializacids intézményekben toltott
évek, azok helyszinei stb.).

A hermeneutikai fenomenoldgia s az ahhoz kapcsolhatd megért6 szocioldgia szamdara megélt
élet és az elbeszélt torténet az id6beliség két kiilénb6z8 dimenzidjat feltételezi, amelynek
ismertetésére egy masik helyen keril sor, viszont itt, ezzel 6sszefliggésben két, altalaban
elhanyagolt kérdést kell széva tennilink. Az egyik, az elbeszélt torténetre vonatkozik: az
elbeszélés nem egyszerlen beszéd-cselekvés, hanem cselekményszovés is, ahol azonositani
kell a szereplSt, azt, aki cselekszik az elbeszélésben. Ugyanis a szerepl6 azonos az
elbeszél6vel, szerepe az elbeszélésben ugyanabbdl az elbeszél6 megértésbdl szarmazik, mint
a cselekmény. Mas széval: a cselekményszovés miveletét az elbeszélés szereplGje végzi el,
akinek az elbeszélés pillanatdban mas az id6perspektivdja, mint akkor, amikor megélte a vele
torténteket. Ezzel a torténet fogalma, mint lattuk, a torténettartam, az az id6, amig valami
végbemegy, kiterjeszthet6, nemcsak az események egymadsutanjara, a kronologikus
felsorolasra vonatkoztathatd, hanem arra is, amit az eseményekhez egy kés6bbi vagy
kordbbi id6perspektiviban a szereplé hozza kapcsolhat, mint példaul tapasztalatok,
élmények értelmezése, vélemények, gondolatok és képzetek.

* Az életdt mint intézmény s annak szocialpolitikai 0sszefiggései a modern tarsadalomban Lasd: Kohli, Martin. 1990.
Tdrsadalmi idé és egyéni idé. Az életut a modern tdrsadalom szerkezetvdltozdsaban. In: Idében élni. Térténeti-szocioldgiai
tanulmdnyok (Szerk: Gellériné Lazar Maria). Budapest. Akadémiai Kiado, pp. 175-212.

> Ken Plummer megkiilonboztet: naturalista élettérténetet — naturalistic life story, kutatéi élettorténetet -researched life
story, reflexiv és rekurziv (visszautald) élettorténetet — reflexive and recursive life story (Lasd: Plummer, Ken. 1983.
Documents of Life. London. Allen and Inwin. p. 11.) A nehézség abbdl adddik, hogy ha egyszer atfogd élettorténetrdl van
sz6, akkor alapjellegzetessége a visszaemlékezés hangvétele is lehet (pl. ironikus, tragikus, nosztalgikus stb.) Mivel csak
konkrét anyag alapjan lehet tipologizalni, igy a kérdést zardjelbe tesszik.
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Az elbeszélt torténethez kapcsolhato kérdés, a “még el nem mesélt torténet”, amelyet két
eseti vonatkozdsban gondoltak at. Az els6 pszichoanalitikai (Roy Schafer), amely azt
feltételezi, hogy az élet torténete az el nem mesélt és elfojtott torténetektdl halad azoknak a
valdsagos torténeteknek az irdnyaba, amelyeket az alany vdllal és személyes azonossdga
alkotdrészének tekint. Ennek a személyes azonossagnak a keresése biztositja a
folytonossagot a potencidlis torténet és a felelgsen vallalt és elbeszélt torténet kozott.®
Példaul egy bird az eljaras sordn Ugy akarja megérteni egy cselekvés lefolydsat, ugy akar
megérteni egy jellemet, hogy kibogozza azoknak a cselekményeknek a szovedékét, amelyek
a gyanusitottat korilveszik. A hangsuly W. Schapp szerint itt a “behdldzottsagon” (verstrickt
sein) van, ennek az igének a passziv mddja kiemeli, hogy a torténet még az el6tt megtortént
valakivel, még miel6tt valaki elmesélte volna. A “behaldézottsdg,” lathatdan, inkdbb
“el6torténete” az elbeszélt torténetnek, amelynek kezdépontjat az elbeszél6 vélasztja meg.
Ez az “el6torténet” felfoghatd az elbeszélt torténet “hdtterének”, amelybdl kiemelkedik az
elbeszélt torténet.” Mindez egyrészt arra utal, hogy az ember bele van “bonyolddva a
torténetek, semények hdldjaba” sz6tt létnek, masrészt arra, hogy az elbeszélés masodlagos
folyamat, vagyis az a torténet, amelyik ismertté valik. Az elbeszélt térténetet megértésében
latni kell, hogy ezek mogott még mindig marad el nem beszélt torténet, amely mogott
Osszetett motivaciok allhatnak. Lényegében akarva-akaratlalnul, vagyis passzivan is az ember
élete bele van bonyolddva torténetek haléjaba, amelyeknek “kérvonalai” elvesznek, azonban
a még el nem beszélt torténetek elbeszélése, arrra utal, hogy az az emberi élet sziikségletei
kozé tartozik.®

Az elmondottak az élettorténet, szerkezete mellett a fogalom értelmezésre is vonatkoztak,
viszont mar itt jelezhetjik néhany példaval, hogy milyen kérdésekbe bonyolédhatunk bele:
az egyén altal megélt élet mennyiben része, illetve hogyan kapcsolddik, illeszkedik a kollektiv
cselekvésekbe, hogyan hatnak azok vissza ra. Mindezt az egyéni és tarsadalmi id6
perspektivajaban, illetve a kett§ atfedésében érzékeli-e, vagy pedig a tarsadalmi, kollektiv
id6t az egyéni id6 oldalardl tapasztalja, vagy pedig csupan ugy allitja be, vagy pedig
modellszer(i szabalyvezérelt bedllitdddssal van dolgunk, amelyet az elsajatitott
szociokulturalis mintakészlete befolyasol, akkor, amikor a cselekedeteiket, ebb&l adddéd
tapasztalataikat, élményeiket stb. kilénb6z6 perspektivakba allitjak. Viszont az élettorténet
elbeszél6jét, aki bemutatja életutjat és az ehhez kapcsolt tapasztalatait, élményeit,
konvencidék, szabalyok kotik, noha ennek nincs tudatdban, mint a kutatd. Tehat normalis
kortlmények kozott egyikiik sem hozhat jatékba olyan a szovegen belili és kiviili elemeket,
amely a megélt élet és annak elbeszélt valtozta kozt ellentmonddsban van. Marpedig latens
vagy manifeszt médon az inkongruencidk jelen vannak, a kutatdi feladat ezek feltarasa,
magyarazata-értelmezése.

Az itt jelezett kérdések, lathatdan, a személy kozvetlen tapasztalatat érintik, aminek
vizsgalatat — mint utaltunk ra — Thomas és Znaniecki abban jel6lte meg, hogy lathatéva kell
tenni tarsadalmi viszonyokba, eseményekbe, életformdkba agyazott emberek és egyéni
tudatuk kozotti folyamatos interakciét. Mas szoval, mint Dewey esetében lattuk, egy

® s, Freud metapszicholdgiai elIméleteinek dsszessége élettorténetek Ujramesélésének és esettorténeti rangra emelésének
szabalyrendszereként foghato fel (Lasd: Schafer, Roy. 1976. A New Language for Psychoanalysis. New Haven. Yale Iniversity
Press. |dézi: Ricoeur 1999:290).

7 Schapp, Wilhelm. 1976. In Geschichten verstrickt. Wiesbaden. B. Heymann. P. 85—-101.

8 Vannak utaldsok arra nézve is, hogy bizonyos elbeszélések célja éppen a dolgok elhomalyositasa, alcazasa, pl. Jézus
Példabeszédei, amelyek Mark evangélista szerint azért hangzottak el, hogy a “kiviilallok” ne értsék. Atforditva, tehat vannak
elbeszélések, amelyek “beliil Iév6kre”, a beavatottakra vonatkoznak, tehat ez is a megkilonboztetés, a kizaras egy madja,
eszkoze lehet (Lasd: Kermoke, Frank. The Genesisi of Society-On the Interpretative of Narrative. Harvard University Press.
Idézi: Ricoeur 1999:292).
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kommunikacios folyamatrdl is sz6 van, amely a jelek, szimbdlumok tartomanydban egyre
kiterjedtebb funkciét |at el abban, ahogy az egyén egyszerre folyamatos alkotdja és
folyamatos létrejové eredménye a tarsadalomnak. A jelek, szimbdlumok kiterjedtsége pedig
arra figyelmeztet, hogy az individualitas fogalma és jelentése is atértelmezésre szorulhat.
Napjainkban ugyanis egy roppant fragmentdlt, toredezett, atomizdlt, nem egyidejl
életmegnyilvanuldsoknak vagyunk tandui, ilyen korilmények kozott vajon még érvényes-e az
individuum egyedi-altalanos dialektikajardl sz616 klasszikus filozéfiai belatas.” A szocioldgia a
konkrét individuumot, ha egyaltaldban van ilyen, szociokulturalis kilonbségeiben,
valtozatossagaiban éri tetten, ha ez igy van, akkor a valdsdg individualis, illetve a cselekvé
szubjektiv megértésének kulcsa lehet tovabbra is a valtozatos, kilonb6z6 tarsadalmi
valdsagoknak, az életvilagnak és az egyéni tudat interakcidjanak szem el6tt tartasa.
Ugyanakkor fenomenoldgiai néz6pontbdl tdébben megfogalmaztdk, hogy a konkrét
individuum egy konkrét sociokulturdlis és civilizaciés korbdél vajon altalanosithaté-e (az
emberiségre), mint egyidejliségek, vagy pedig éppen a fragmentacidébol addoddéan a nem
egyidejlségek egyidejliségének dialektikaja érvényesithet6 az atalakult individuum, mint
Self, itt és most allapotara.™®

3. A narrativtorténet cselekménye

A torténet és identitds kapcsolata mellett az élettorténet integrdlé funkcidjanak fenntartasa €s
mikodtetése dsszefliggésbe hozhatd, a fentebb emlitett alapszerkezet mentén, a kiterjesztés és
az integracid fogalmainak alkalmazdsaval. A torténet definicidja tekintetében a vita targyat
tobbnyire a torténet cselekményének célvezérelt természete képezi.'' McAdams 6sszegezve a
kiilonboz6 véleményeket arra a belatasra jut, miszerint a torténetnek tartalmaznia kell: 1). egy
allapot — esemény — dllapotvéltozas szekvencidit, anélkiil, hogy a szekvencidknak sziikségiik
lenne  célvezérelt cselekvésre, 2). a torténetben lennie kell egy el6-szereplonek, aki
megvaldsitja céljat és reagdl a kovetkezményekre, 3). az dllapot — esemény — dllapotvéltozas
jellemzdit tartalmaz6 szoveg legkevesebb harom allitas hosszisagu lehet: a). elsd kijelentés egy
allapot lefrdsdra utaljon, b). mdsodik mondatban egy esemény jelenjen meg, amely
megvéltoztatja az allapotot, ¢). a harmadik mondat az allapotvaltozast illusztralja, ami az el6z6
eseménybdl kovetkezik. A minimalis torténet is rendelkezik egy fOhdssel, ennek ellenére,
barmely 4llapot — esemény — allapotvaltozas szekvencia torténetnek mindsiil, akkor is, ha nincs
fohose (McAdams 2001:157). Az elmondottak alapjan tehat az elbeszélt torténet strukturalis
modelljét az dllapot — esemény — allapotvéltozds séma nyujtja, ami azt jelenti, hogy fiiggetleniil
attol, hogy szobeli és/vagy irasos torténetrdl van sz6, minimdlisan tartalmaznia kell egy
bevezetdt, amely az egy adott allapot leirdsat mutatja be. Ezt kovetden egy eseményt, amely
megvaltoztatja a kiinduld allapotot, s végiil a befejezd szekvenciat, amely azt az allapotvaltozast

® Sartre, Jean-Paul. 1976. Mddszer, térténelem, egyén. Budapest. Gondolat. pp. 95—283

10 A kérdés posztmodern perspektivabol fogalmazddik meg, viszont tobben az individalizacié folyamatérdl beszélnek (lasd.
Kovach Imre /szerk./ 2006. Tdrsadalmi metszetek. Budapest. Napvildg Kiadd). Vajon nem volna helyesebb atomizéciérol
beszélni, ami a posztmodern frgamentacié folyamataval mutat k6zos vonasokat. Ha azt feltételezziik, hogy ez igy van, akkor
egy un. atugras jelenségérdl lehet szd, vagyis a magyar tarsadalom nem ismerte az individualizacié modernitassal egyutt
jard folyamatait, ami ahol megvaldsult sehol nem volt ellentétes a kdzosségiséggel, s6t azt Uj alapokra helyezte. Azt akarjuk
mondani, hogy a posztkommunitsa korszakot, nem a modernitas kiteljesitése kovetette, hanem a globalizacié helyi
lecsapddasa kovetkeztében felerdsitette, konszolidalta, tovabb vitte a szocialista éraban beindult atomizécios jelenségeket.
A fragmentacid, atomizacié hatdsait az identitdsok, a szerepek, a feladatok stb. koriili zavarok jelzik.

" McAdams, Dan, P. 2001. A térténetek jelentése az irodalomban és az életben. In: Narrativak 5. Narrativ pszicholdgia.
Budapest. Kijarat Kiadd. pp. 157—-174.
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mutatja be, amely az el6z0 eseménybdl kovetkezik. E szerkezeti séma szerint a torténet akkor is
torténet, ha nincs féhdse. Példaul: 1). allapot leirasa — Minden csendes volt az Ardennekben, 2).
esemény — Két hadsereg 1épett szinre, 3). dllapotvaltozds — Azt kovette egy kegyetlen, véres
itkdzet. Ha viszont a torténetnek fohdse van, akkor a séma a kovetkezoképpen alakul: Janos
boldog — Janos elhagyta a pénztarcdjat — Janos sir. Az empirikus kutatdsok kimutattak, hogy egy
szovegrészt az emberek akkor mindsitenek torténetnek, ha fohdsre valo utaldst tartalmaz (Stein
¢s Policastro 1984). Tehat, més terminusokban ugyan, de ez a séma sem tér el az ismertektol,
vagyis ebben a tekintetben Osszhang van a kiillonbozd, a torténet szerkezetét vizsgalo
beallitédasok (irodalomelméleti, torténetelmélet stb.) kozott. A toérténet szerkezeti sémadjanak
mindegyik megkozelitése koherens mintazat vagy Gestalt kimutatdsara torekszik. Nézziink egy
példat, amit McAdams a “j6 torténetként” jelolt meg, mi pedig a torténetnyelvtan hat
Osszetevo-sémdjat dbrazoljuk vele: 1). a helyzet — egy kisfiu, aki meleg éghajlati orszdgban él,
2). kezd6 esemény — egy napon az édesanyja azt mondja, vigyél a nagymamadnak egy kis
stiteményt, 3). belsd véalasz — figyelmeztette, hogy dvatosan vigye, mert Osszetorhet a siitemény,
4). megoldasi kisérlet — a kisfid héna ald fogta a félidba csomagolt siiteményt, és vitte a
nagymamahoz, 5). kovetkezmény — mire oda €ért, a siitemény apr6 darabokra tort, 6). reakcié —a
nagymama azt mondta neki, hogy ostoba volt, a siiteményt a feje tetején kellett volna hoznia,
akkor nem tort volna szét.
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A torténetnyelvtan sémdja tehat nem csak azt mutatja, hogy az Osszetevdk, a szekvenciak
koherensen szervezik a narrativat oksagi relacidba, hanem azt is, hogy szerkezetileg hogyan
épll fel egy torténet, illetve az elemzés soran milyen OsszetevSkre kell figyelni, milyen
lehetséges szekvencialis értelem-Osszefliggések johetnek széba. A torténet masik
sajatossaga, hogy benne elbeszélt esemény célvezérelt, vagyis intenciondlis, az oksag tehat
l[athatdan itt is inkdbb a motivaciok és indokok hdlézatdban szerkesztett. A torténet, mint
arra korabban is utaltunk, mindig személyes vagy csoporteseményt/cselekvést beszél el egy
vagy tobb elbeszél6 néz6pontjabdl. Mas széval: a torténet eseményei annak maddjat beszéli
el, ahogyan a személyek értelmezik tdgabb tarsadalmi kornyezetiiket, azonban nem
egyszerlien passziv befogaddk, hanem az értelmezésiikkel alakitjak is mindazt amibe
beleszilettek.

Ebben a megkozelitésben a torténet eseményeinek intencionalis cselekvést kifejez6
jellegébdl kovetkezik, hogy valamiféle funkciot Iat el, vagyis a kérdés az, hogy “mit tesznek a
torténetek?” McAdams a torténetek alapfunkcidit “kirakds jatékhoz” hasonlitja, amelyet
immar kétezer éve prébalnak 6sszerakni, s a vdlaszokat 6t csoportba osztja. A torténetek:
foldi oromoket — magasztos 6romoket — erkdlcsi Utmutatdst — lelki Uutmutatdst — integraciot
nyljtanak (McAdams 2001:159). Lathatd, hogy az 6t lehetséges funkcié mindegyike az
egyénre, a személyre vonatkozik. Pontosabban a torténet funkciéi ebben a
pszicholdgiai-terapeutikus néz6pontbdl az egyéni, személyes problémak megolddsara
vonatkoznak, ami kiegésziti azt az allitasunkat, hogy a torténet/torténetek mindig személyes
események/cselekedetek értelmezett elbeszélései. Az itt felsorolt funkcidk személyre
vonatkoztatott értelemaddsat nem ugy kell érteni, hogy ezek kilon-kilon adnak valaszt az
emberi [étezés “miért” kérdéseire. Ezek a funkcidk valtézok, jelenlétik a torténetekben,
kilon és/vagy egyuttesen értelmezés kérdése, -egyes szerz6k a torténetekhez koronként
mas-mas értékkapcsolast illesztenek. McAdams hosszabb felsoroldsdbdl, csak néhanyat
emlitiink: az anyagi vilag eltorzult hasonmasanak reprezentaciojat lattak (Platdn), masok a
pedagdgiai értéket (Sir Phillip Sidney 16. szazadban), megint masok az érzéki és intellektualis
oromet (Vladimir Nabokov a 19. szdzadban), tanmesét (Aiszoposz, Exodus, Mdzes Il.),
erkolcsi tartas fejlesztését (John Dryden a 17. szdzadban).

A 20. szazadban Bruno Bettelheim és Claude Lévi-Strauss a torténetek elsédleges funkcidjat
az integracioban lattak, amely egyéni és tarsas szinten is jelen van. Bruno Bettelheim, nem
freudi alapallasbdl, azzal érvelt (amivel tobben egyetértettek, mint példaul Labov, Waletsky),
hogy a torténetek személyes problémakat oldanak meg ugy, hogy a kapcsolat nélkili
részinformacidkat egységes reprezentacidkba rendezik (McAdams 2001:161).

Lévi-Straus beldtasdban a torténetek, vagy “tarsadalmi mitoszok” funkcidja, hogy integralja
az idedkat és tényeket, amelyek hozzatartoznak a tarsadalom és a korilotte Iév6 univerzum
kollektiv megértéséhez. A mitoszokat “alkotdegységeknek”, vagyis osztalyozd “sémadaknak”
tekintette, amelyek segitségével folyamatosan fogalmat alkotunk az észlelt vilagrél. A
mitoszok (torténetek) az elbeszél6 emberek hagyomanyos hitét, értékrendjét,
szemléletmadjat narrativ formaban kddoljak. A kozosségek mitoszai — hasonldan Bettelheim
tindérmeséihez — elbeszélik azokat a fontos kérdéseket, amelyek foglalkoztatjdk az ott
éléket (Bettelheim 1985:37-40). Feladatuk, hogy Osszekossék a sokféle alkotdelemet,
amelyek egylttesen segitenek megébrizni a kozosség integritasat és folytonossagat. A
mitoszok, torténetek valaszokat nyujtanak rejtett, titkos dolgokra, segitik a személyes és
kozOsségi integracidt (Lévi-Strauss 2001:11/194-207).

Lévi-Strauss a mitosz, torténet tartalmi jellemzGit formailag, mint lattuk, az elbeszélg, az
elmeséld, vagyis a narrativ jellegben jelolte meg. A torténet formadit — Kluckholn és Murray
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nyoman — McAdams harom csoportba sorolta. A torténet, tehat, olyan: a). mint minden

torténet, b). mint néhany mas torténet, c). mint mashoz nem hasonlithaté torténet. A

torténetek azonosak abban az értelemben, hogy altalanos alakzatuk (Gestaltjuk) van, vagyis

azonosithatdk midfajuk elemei szerint. Azonban alakzati, m(faji azonossaguk ellenére
minden torténet nyujt valami egyedit, ami nincs meg “egzakt médon” mas torténetekben

(szoktdk mondani: “nincs még egy ugyanolyan torténet”). Azonban vannak “ismétl6dé

mintazatok”, hasonldsagok is a torténetek kozott, melyek lehet6vé teszik, hogy “némi

nehézségek aran” csoportokba rendezzék. A térténetekben ismétl6dd narrativ mintazatok a

torténetformak osztalyozdasat segithetik (McAdams 2001:162).

Az irodalomtudomanyban Northrop Frye (1957, 1963) az antik és modern nagy elbeszélések

osztalyozasi sémajat dolgozta ki.'? Szerinte, a torténet cselekmények kéz6s vondsainak

csoportositasa a narrativdkban négy alapvets torténetforma, vagy “mitikus archetipus”
kimutatasat teszi lehetévé: a komédiat, a romancot, a tragédiat, s az iréniat. L. Elsbree egy
masik osztalyozasi rendszert dolgozott ki,** amely, mintegy zardjelben jegyezzitk meg, inkabb
illeszkedik azokba a torekvésekbe, amelyek a mi témankat érintik. Elsbree el6feltevése az
volt, hogy miért érthet6k a kiilonb6z6 médiumokra, stilusra és mlifajra atirt torténetek még
akkor is ha eltéré torténelmi korokbdl , helyekrdl, s kultirakbdl szarmaznak? Vdlasza: “ez
részben azért van igy, mert minden narrativum egy vagy tobb archetipikus cselekménybdl
ered.” Az archetipikus cselekményeket univerzalis, dltaldnos cselekmény-szekvenciakként

értelmezi, amelyek minden kultdraban és minden ember szdmara értelemmel birnak. “A

kozonség ugy érzi, hogy ezeknek a cselekményeknek olyan autoritasa van, mint azoknak a

ritudléknak, amelyek az emberi fejl6dés alapvet6 szakaszait tagoljak, és alapveté emberi

sziikségleteket fejeznek ki” (L. Elsbree 1982:vii). Osztalyozdsi sémadja szerint minden

“generikus cselekmény” értelmezheté komikus, romantikus, tragikus és ironikus mddon

(lasd: White). A narrativ torténetformakban is “legaldbb” o6t generikus cselekmény

feltételezhetd:

a) Az otthonteremtés vagy avatds — alapcselekvések: hazépités, kertmiivelés, az emberi
kozosség ¢életben tartasa, a cselekvd a kdoszbdl rendet teremt — elvdlasztja kornyeztében
1év6 dolgokat és Iényeket: foldet a viztdl, a férfit a ndtdl, a feladatot a feladattol, a vezetdt a
kovetdtol stb. A cselekvést itt az legitimalja, hogy célja a fejlodés, egyéniség kialakulas és
az emberi kozosség folyamatossdgdnak fenntartdsa. Meghatdroz6 ritmusa a munka,
dominéns kép a kert, min szimbdlum €s allegéria.

b) A kiizdelem ¢€s versengés: megerdsiti €s megdvja az én integritdsat. Domindns ritmusa a
novekvo izgatottsag utani megkonnyebbiilés (pl. szerelem, konfliktus).

c¢) Az utazds: elindulnak, hogy megtaldljdk 4j otthonukat, uj identitdsukat, {j
elkotelezettségiiket. Ritmusa az eldretartd mozgas, amely a cselekvot epizodok, keretek,
bonyodalmak soran at viszi eldre.

d) A szenvedés elviselése: a cselekmény lényege a préobatétel, a cselekmény ritmusa
centripetdlis, vagyis feladja a kiizdelmet vagy megvaltozik.

e) A beteljesiilés hajszoldsa: gyakran keveredik az el6bb felsorolt négy cselekmény egyikével,
amelyben a cselekmény végcélja jelenik meg. Alapvetd cselekmény a transzcendencia
keresése, amely szamos format 6lthet — a f6ldi vagyak feladasa, a 1¢lek megtisztulasa, végso
bosszu stb. A cselekmény ritmusa, a kiizdelmet a foszerepld joként, igazként, szépként
érzékeli.

12 4sd: Frye, Northrop: (1963) Fables of Identity: Studies in Poetic Mythology. New York. Harcourt Brace. Jovanovich cim(
munkaja “hatarkének” szamit a torténetek osztdlyozasi sémaja tekintetében.
B Elsbree, Lawrence (1982) The Ritual of Life: Patterns in Narratives. Port Washington.N.Y, Kennikat Press.
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Elsbree szerint a generikus cselekmény sémdja nemcsak irodalomban taldlhaté torténetekre
alkalmazhat6, hanem a hétkoznapi torténetek értelmezésére is. Ugy véli, hogy mds emberek és
kultirdk alaptorténeteit nemcsak kdlcsonvessziik, hanem sajat céljainknak megfelelden vessziik
igénybe, mint személyes bizonyitékok “végsd” formdjit. “Ha igazdn magyardzatot kivanunk
adni arra, hogy miért hazasodunk meg, véltunk el, hagytuk ott munkankat vagy vélasztottunk
iskolat, valtunk béke - vagy habordpartivé, fogadtuk el a hitet vagy véltunk szkeptikussd, akkor
torténetet vagy torténetsorozatokat meséliink. Miutan elvont és éaltalanos dolgok nem gydznek
meg és nem tisztiznak semmit, elmondjuk személyes tapasztalataink példdzatat” (Elsbree
1982:12).Mas széval: személyes tapasztalatainkat, élményeinket, vagyainkat, céljaikat
torténetek formdjaban beszéljiik el, fliggetleniil att6l, hogy az eseményekben, cselekvésekben
kozvetlen szerepldk voltunk, vagy csak tandi, illetve hallomdsbdl szereztiink réla tudomdst. Ha
a torténet fogalmat — kiterjesztett értelemben — a személyes-, egyéni cselekmény, esemény,
élmény stb., az életit egészére vonatkoztatjuk, akkor a torténet tartalma egy személy dltal megélt
életet 6leli magaba, vagyis ¢€lettorténet. Az élettorténet nem egyszeriien egy személy ¢életének a
torténete, amit szoban vagy irdsban beszél el, hanem egyben onértékelés is. Mds szoval: az
élettorténet fogalma Onreprezentacid, az identitdsalakulds, illetve az identitasvaltozas
koriilményeivel mutat dsszefiiggést. Nem véletlen, az immadr 4ltalanosan elfogadott vélemény,
hogy az identitds maga az élettorténet, s hogy az identitds kozvetleniil a torténetekhez
kapcsolodo terminusokban érthetd meg.'* A torténet és az identitds is - jegyzi meg McAdams —
feltételez egy “j6 format” — vagyis narrativ koherenciat és kozisztenciat, ami nem zdrja ki ennek
ellentétét, a rossz format. A torténetekhez hasonldéan ugy tlinik, hogy az identitas is
multifunkciondlis: elsddleges feladata az integracié vagy a szétszort részek Osszeillesztése
(Bettelheim, Lévi-Strauss). A kiterjesztés és integralodas fogalmai arra utalnak, hogy a kettd
egymdashoz kapcsolhat6. A torténet kiterjesztett értelemben, amikor dtfogja az egyén életutjat,
megélt életét tobb mint puszta torténet, ez mar maga az élettorténet, amelyben az identitds,
nemcsak a személyes integritds megerdsitését mutatja meg vagy sem, hanem ezen torténetek és
élettorténetek dltal az adott kozdsségbe vald integraldddsanak modjat, koriilményeit.

4. A megértés-értelmezés kettés felépitettsége

A fentebb vazolt kereteket tovabb bdvithetjiik, ha arra keressiik a valaszt hogy miért
beszélhetiink a megétés-értelmezés kettds felépitettségérél. A narrativ torténetforma
fenomenoldgiai megkozelitésben,tarsas, interszubjektiv viszonyokba dgyazott, tehit a megértés
a tarsadalom vilagaban €16 embereknek errdl vilagrol és ebben a vilagban alkotott gondolatainak
a megértésére irdnyul. A. Schiitz Weber elgondoldsat alkalmazva, ezt ugy értetette, hogy
egyarant meg kell érteni az értelemmegvilagitd és az értelemtételezd eljarasokat, amelyet az
¢letvilagban (a természet és tarsadalom vildgaban, a valosagban) megértd és értelmezé modon
kovetiink (A. Schiitz 1984:161-162). Lathatéan két eljarasr6l van szd, pontosabban két
konstrukcids eljardsrol, egyrészt a szubjektiv masrészt az objektiv jelentés-Osszefliggésekrol,
vagyis a tarsadalmi vilag értelmének (amit a cselekvd tulajdonit neki) és a tdrsadalomtudomanyi
(kutatoi) értelmezés kérdésérdl. Kovetkezésképpen, a szocioldgia fogalmaba beletartozik az
egyén éElettorténete, azok az egyéni konstrukcids folyamatok, amelyeket beszéd-cselekvésekben
kdznapi médon mondanak el, s amelyek sordn értelmezik a tényeket: sematizald, absztrakcids
eljarasokat, idealizdcidkat, formalizalast alkalmaznak. Mindez vonatkozik a tudomdnyos

ezt tdmasztjak ald kutatasaink is, amelyeket a didkokkal végeztiink, s amelynek fékuszaban a helyi elitek, majd a vallasok
alltak. Az interjuk soran az alanyok akarva-akaratlanul mindig egész élettorténetiiket mondottdk el, abba agyaztdk a
kérdésekre adott vdlaszaikat, s ezzel lathatdan arra torekedtek, hogy igazukat elismertessék, s olyan szinben tiintessdk fel
magukat, mint akik tobbnyire helyesen oldottdk meg az adott helyezteben problémaikat. Mindez lathatéan, identitasuk
megerG@sitését szolgalta, anélkil, hogy annak tudatdban lettek volna. Pontosabban ritka az olyan elbeszélt élettorténet és
Onéletiras, barmilyen is legyen a tartalma, hogy abban az 6nigazolas s ennek elismertetése megkertlheté lenne.
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megkozelitésekre is, azzal a kiilonbséggel, hogy az értelmezd eljarasa raépiil az élettorténetre,
arra az elsddleges konstrukciora, amelyet elbeszéld alany kozlésébdl tudott meg. A kutatd, tehat
egy “masodlagos konstrukcidt” alkot meg. Konkrétabban, az élettorténet sajatossdga, mint
emlitettiik, szemben mds torténetekkel nemcsak abban van, hogy genetikus és longitudindlis
beallitodas jellemz6 ra, hanem abban, hogy eldallitdsa is tarsas, dialogikus, kérdés-valasz
mentén felépitett. Ami nem egyszerli interaktiv helyezet, hanem a hangsuly azon van amirdl a
parbeszéd szol, vagyis a tartalomjelentésen. Ebbdl a perspektivabdl a megértés-értelmezés
egyardnt magaba foglalja az alany értelem megvilagito és a kutato értelemtételezd belatasat. Mas
szoval: az elméleti elofeltevéseket €s az eljarasbeli kdvetelményeket is. A targy/téma kettds
felépitettségének, tehat az alaphelyzete: a kérdés-vdlasz helyzet. Ebbdl is adodik, ismét egy
kiterjesztés alkalmazdsaval, hogy az élettorténet (6néletirds is) tdrsadalmi konstrukciok, amely
egyardnt magaba foglalja a tarsadalmi valdsagot és az alany ebben szerzett élményvilagit. Ha ez
igy van, akkor kutatéi oldalrol a megérté-értelmezé ismereteket, > az élettorténet a maga
totalitasaban, mint elsddlegesen konstrualt tarsadalmi tény tartalmazza, amely megjeleniti az
alany tarsadalmi alakzatat s az élettorténet tarsadalmi konstrukciéjét:16 Vagyis az élettorténet
mesélé multbeli és jelenbeli perspektiviit.'”

Elméleti eléfeltevések Moédszertani kovetelmények
a). torténeti — genetikus el6feltevés: betekintést nyujtani az életut
keletkezésébe

a tarsadalmi, pszicholégiai jelen- és sorozatos Gestaltjaba

ségek megértése-értelmezése fel-
tételezi genézisuk feltarasat (kialakulas,
reprodukcid, atalakulds folyamatat)

b). megértés-értelmezés felételezi, mind kozelebb keriilni a cselekvés folyamataihoz,
a
a cselekvé szubjektiv nézépontjanak, tapasztalatokhoz, élményekhez, az imagdkhoz

mind életpalyajanak megismerését.

c). multbeli élmények a jelenlegi élet rekonstruadlni jelenlegi perspektivat, s a jelenleg
atfogd kontextusaban értelmezhetbek. és multban elsajatitott perspektiva kozotti
kiilonbséget.

A Fischer-Rosenthal séma noha egészében eltér torekvéseinktdl, egyes részleteiben a
kovetkezdket kell megfontolnunk: a torténeti-genetikus, longitudindlis életfolyamatok atfogd
megértése, mivel elbeszélés jelenén keresztiil keriilnek bemutatdsra a mult eseményei, torténései

> A Rosenthal altal és éltaldban a német és angolszasz szakirodalomban ennek az eljarasnak megnevezésre hasznalt
terminus az “életrajzi modszer, narrativ életrajzi mddszer”, ami alatt tobbnyire a szébeli élettérténetet értik (Lasd:
Rosenthal 2003:49-50). A terminust mell6zik, allaspontunkat ebben kotetben “A terminolégidk és jelentések” cim(
fejezeteben fejtettiik ki, illetve az 6néletiras fejezetben fejtjuk ki.

16 Fischer, W. — Rosenthal, G. 1991. Biographische Methoden in der Sociology. In: Handbuch Qualitative Sozialforschung.
(Flick, U. — Kardoff, E. — Keupp, H. — Roseynstiel, L. — Wolff, St. Hg.) Minchen. Verlags Union. pp. 253—256.

7 Fischer, Wolfram. 1989. Perspektiven der Lebenslaufforschung. In: Lebenslauf und Familienenwicklung. (Hertl, A. —
Strommeier, K.P. Hg.). Opladen. Leske- Budrich. pp. 279-294.
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s az esetleges jovo kilatdsai A relevancia tekintetében az alany szempontjanak el6térbe
helyezése, mint példaul a sorsforduldk, mert ezek azok a csomépontok, amelyek lathatova teszik
a mult, a jelen és a jov6 Gjraértelmezését.'® Mas szoval: az atélt eseményekrdl sz610, emlékezet
altal felidézett torténetek a maltbeli tapasztalatokon, élményeken keresztiil alakulnak ki, hiszen a
jelen valdsaga, az eldvilagba, a multba agyazott. Eldre, a jovobe nem lehet emlékezni, csak
elképzelni lehet. Maga az emlékezés a megtorténtre utal, egy olyan targyiasuldsra, amelyet az
egyén a jelenbdl idéz fel, s ez altal megvaltoztatja a multjahoz flizott viszonyat, egy attol eltérd
interszubjektiv “valdsdgot” épit fel. Ami lehetdséget nydjt a kutatd szdmdra, hogy betekintést
kapjon az elbeszéld cselekvését, viselkedését iranyitd motivaciokba és értelmezésekbe.'® Martin
Kohli megfogalmazdsiban “az élet teljességéhez képest minden élettdrténet messzemenden
szelektal és tomorit.”* Ezért javasoljdk 4tfogd élettorténeti konstrukciot, mert ez teszi lathatova,
hogy az alany miképpen rekonstrudlja sajat multjat, mely tapasztalatait tartja relevansnak, mit
tart elbeszélendSnek vagy elbeszélhetének, és mit hallgat el.”!

Az élettorténet koherenciajat érinté kérdés a rendezettség, amely nyers formaban vagyis
mar az interjuhelyzetben el6adott szdébeli elbeszélésben megmutatkozik, nem az elbeszél6
alany szubjektiv torekvéseinek vagy éppen a tarsadalmi szabalyok, értelmezési mintak
kovetésének eredménye, hanem — E. Husserl megfogalmazasaban - a vildgot megtapasztald
életbd| fakad, s ez olyan objektivitas, amit meg kell érteni.? Ez az adott valdsag, az objektiv
rend alkotja a “vildg”, a tarsadalmi valésag és az “én” a valdsagot megtapasztaldé alany
kapcsolatat. A beldtas arra hivja fel a figyelmet, hogy az élettérténet elsédleges
konstrukcidjanak szintjén az egyéni tapasztalatok koherens, jelentéshordozé kontextusba
agyazottak. Az elbeszél6 alany kozlését, legyen az széban vagy irasban, eleve tematikus és
idérendi sorban rendezi Ugy, ahogy az élete soran megtapasztalta. Barmely interaktiv
helyzetben, amelyben az egyén tapasztalatairél ad szamot, azt kiterjeszti, illetve abba
bevonja élettorténetének ha nem is az egészét, de ahhoz kapcsolédo elemeit. Ennek soran a
vele megtortént eseményeket, torténeteket id6rendben és tematikusan mas
eseményekhez, személyekhez, cselekvésekhez, tapasztalatokhoz kapcsolja. Vagyis az
élettorténet elbeszéléje, (Schitz terminusaban egyltt Oregsziink), interszubjektiv
perspektivaban adja el életeseményeit, ami a szerepek, helyszinek, idétagolas, személyek,
intézmények stb. bevonasaval torténik, és nem a kutatd konstrukcidi.

Az élettorténeti konstrukcidk, strukturalisan, mint arra Ricoeur is felhivta a figyelmet, és még
lesz sz6 réla, nem kovetik szlikségszerlen az objektiv id6 linedris lancolatat, hanem inkabb a
szubjektiv vagy fenomenoldgiai id6 perspektivikus id6szemléletének felelnek meg. A
tarsadalmi valdsag jelen perspektivaja, az itt és most (A. Schiitz), ez hatarozza meg, hogy mit
tart élettorténetileg relevansnak az elbeszél6 alany. Az elbeszél6, mas szdval, vdlogat,
szelektal, azonban ez nem tekinthetG részérél dnkényes, véletlenszer(i mlveletnek, amelyet
bel6le éppen az adott interakcids parbeszéd helyzet valt ki, noha az kétségtelen befolyassal
van ra. Ugyanis élettorténetének eseményei, élményei nem elszigetelt tapasztalatok
lancolata, amelyeknek jelentése, jelentései a megélt, atélt események pillanatnyi

18 Fischer, Wolfram. 1982. Time and Chronic llines. A Study on the Social Constitution of Temporality. Berkeley (published
privately, also habilitation thesis). University of Berkeley, Faculty of Sociology (Idézi: G. Rosenthal 2003:49).

% Rosenthal, Gabriele. 2002. The History of the Family: An International Quarterly .Stamford. Jai Press. Special issue: Family
History — Life History. 7/2. vo. Rosenthal, G. 2002. Analyse narrativ-biographischer Interview. In: Flick, U. (et al eds.). 2002.
pp. 456—467.

0 Kohli, Martin, 1986. Biographical research in the German language area. In: Dulcewski, Z. (ed.). A commemorative Book in
Honor of Florian Znaniecki ont he Centenary of his the Birth. Poznan. pp. 91-110.

2 Rosenthal, G. 1991. German war memories: narrability and the biographical and social function of remembering. In: Oral
Hitory. 19/2. pp. 34—41.

22 Husserl, Edmund. 1998. Az eurdpai tudomdnyok vdlsdga. I. Budapest. Atlantisz. p. 237.
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Osszekapcsolasabol adadik, hanem sokkal inkdabb olyan folyamat, amely az élettorténeti
jelentésstruktura elGterében, a hallgatéval vagy az elképzelt publikummal interakcidban
zajlik, s ez a struktura hatarozza meg a bemutatdsra keril6 egyedi epizddok kivalasztasat. Azt
mondhatjuk, hogy barmely élettorténeti elbeszélés idérendben és tematikusan rendezett,
egymasra vonatkozd témdk sordnak a kapcsoldddsa, Osszefliggések szovedéke, s benne az
egyes témak egyazon 4tfogo élettdrténet elbeszélés, “tematikus mezé” elemeit alkotjak.?
Kiinduld pontunk az volt, hogy az élettorténet kett6s konstrukcio, az alany elbeszélt
torténetére raépil a kutatd konstrukcidja. Azonban, mint A. Schiitz megjegyzi, killonbséget
kell tenni az emberi cselekvések modell, sémaszerd, tipizdciods konstrukcidi és a tudomanyos
modellkonstrukciok kozott (Schiitz 1984:225). A két fogalom tehat két mdveleti eljarast
takar, pontosabban annak a célkitlizésnek az atértelmezésére utal, amely szerint idedlis
esetben az élettdrténeti kutatasnak az egyén teljes életét at kell fognia.?* Az 4tértelmezés
eredménye két egymadst feltételez6 célkitlizés megfogalmazdsdhoz vezet. A cél tehat
egyrészt az elbeszél6 alany atfogd élettorténeti konstrukcidja, masrészt pedig a relevans
tapasztalatok a kutatd altal torténd rekonstrukcidja. Az atfogd konstrukcié és a relevans
tapasztalatok kozott kétoldalu viszony tételezhetd fel. Eszerint, alany és a kutatd kozotti
viszony, s kettGjlk torekvése hatdrozza meg a tapasztalat, illetve tapasztalatok relevanciajat,
s a felhalmozédé relevans tapasztalatok alakitjak a konstrukciot (Rosenthal 2003:58).

Az eljdras célja az elbeszélt élettorténet formai és strukturdlis felépitettségének
rekonstrudldsa.” Ebben a megkoézelitésben az elbeszélt torténet elemezési mddszere a
tematikus mezGelemzés, az életuté pedig a genetikus elemzés, a kett6 korreldcidéban all, az
egyik a masikat feltételezi. Az analitikus meggondolasokbdl elkilonitett két 1épés [ényegében
ugyanannak az éremnek két oldala, amely 6sszhangban van azzal a premisszaval, amelyre
korabban is utaltunk, miszerint az élettorténet atfogd konstrukcid, amelynek tematikus
szelvényesitése csak a megértés és értelmezés részlegességét biztositja. Ezért mindig vissza
kell keresni a genetikus (objektiv) elemezés soran nyert értelmezéseket, hogy ez dltal az
élettorténet égészének kontextusdban ujabb értelmezésekre nyiljon lehetéség, ami azt
jelenti, hogy a Lebensgeschicte eljardsa az alapozd elmélet, abdukcids logika vonulatat
koveti, s ezt mintegy keveri a hermeneutikai és fenomenoldgiai beldatasokkal. Nem csak
hibrid jellegébdl adédnak a nehézségek, hanem abbdl, hogy specialis témara kidolgozott és
alkalmazott, ugyanakkor csak egyetlen személy élettorténetére dsszpontosit, s ebbdl probal
altalanosabb érvényességet, a reprezentativitast megfogalmazni.?

Roviden, ez az eljaras a kovetkezé miveletek elvégzését igényli a kutatd részérdl: a). az
életrajzi adatok (az életut) szekvencidlis elemzése, b). az élettorténet szoveg- és tematikus
mezbelemzése (az Onreprezentdcid strukturdja, az élettorténet, az elbeszélt élet
rekonstrukcidja c). a megélt élet: az életut-életpdlya rekonstrukcidja és mikroelemzése d). az
életut és az élettorténet (kontrasztiv) 6sszehasonlitdsa, g). tipusok kidolgozdsa és az esetek

2 Gurwitsch, Aron. 1964. The Field of Conciousness. Pittsburgh. Duguense University Press. (Idézi: Rosenthal. 2002:48).

* A cselekvés epizddok csak az életrajz egészébdl érthet6k meg, nem Uj beldtds. A chicagoi iskola is alkalmazta, példaul
Clifford R. Shaw, aki a bilinozéssel foglalkozé munkdjaban felhivja a figyelmet arra, hogy kornyezeti tényez6k mellett az
adott személy életének egész folyamatat figyelembe kell venni akkor, amikor a blin6zés esetleg csak egy epizddja életének
(Idézi: Némedi 2005:495).

» Rosenthal, Gabriele. 1993. Reconstruction of life story. In: The narrative Study of life. 1 (1). pp. 59-91. vé: Fischer,
Wolfram. 1978. Struktur und Funktion ertahlter Lebensgeschichten. In: Kohli, Martin (ed.). Soziologie des Lebenslaufs.
Darmstadt. Luchterland. pp. 311-336.

% Peirce, Charles, Sanders (1933). 1980. Collected Papers. Ed. C. Hartsborne and P. Weiss, Cambridge. Belknap. (ldézi:
Rosenthal 2003:64).
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(kontrasztiv) 6sszehasonlitasa. >’ Rosenthal, Oevermann,?® Fischer nyomdan bemutatott
eljaras tehat az adatokat szébeli interju atirdsaval nyert szoveg (adatbazis) elemzése, illetve
értelmezése révén valdsitja meg. Altalanosabb értelemben az a méd, ahogyan az elbeszélk
az interju bevezetd kérdéseire valaszolnak, ahogyan az interjukészité altal megadott témat
értelmezik, s amilyen tematikus mez6ket valasztanak keretként elbeszélt torténetiikhoz,
fligg az atfogd élettorténeti konstrukcidjuktdl. Mint lattuk, az esetrekonstrukcié mdodszere
hatarozott kiilonbséget tesz az alany jelenlegi (élettorténet) és multbeli (életlt) perspektivai
kozott. Az életut és az élettorténet kontrasztiv 6sszehasonlitdsa pedig azokat a szabdlyokat
rogziti, amelyek megkllonboztetik az elbeszéltet (élettorténet) az atélttél (életut),
pontosabban az elbeszélés Onreprezentdcidjdt a multbeli élményektél. Az életut
rekonstrukcidja soran tehat elGszor az annak alapjat képez6 adatokat elemzik, vagyis az
egyedi tapasztalatok és események jelentéségének rekonstrudlasa el6tt meg kell allapitani,
miként értelmezi az interjlalany a megadott témat, hogyan hasznalja fel azt tajékozédasul, s
milyen tematikus mezGben helyezi el egyedi tapasztalatait és eseményeit. Miutan kiderilt a
kutatd szdmdra, hogy mennyiben irdnyul az elbeszél6 ©6nmaga és mennyiben az
interjukészitd relevanciaira, akkor lehet megallapitdsokat tenni az elbeszélt események és
tapasztalatok interszubjektiv jelentésérél. Vagyis nem értelmezhet6 egy szoveg azon feltevés
alapjan, miszerint mindent, amit az elbeszélé elmond, fontos is szamdra. Ugyanakkor az
egyedi torténetek interszubjektiv jelentése nem rekonstrudlhaté aszerint, hogy az elbeszélé
torténeteit az interjukészit6 altal rogzitett kategéridk alapjan csoportositjdk, sem pedig
aszerint, hogy szovegrészeket szakitanak ki és azt narrativ kontextustdl fliggetlenl
értelmezik. A szébeli élettorténeti szoveg elemzésének mintegy szintézisét létrehozd
Rosenthal szerint alapvetd szabaly, az elemzés szévegkozi (mondatrél mondatra) kontextus
kdzpontu elemzés, amely a teljes interju szovegének figyelembe vételét koveteli meg.
Konkrétan, az értelmezés esetében ez azt jelenti, hogy az elbeszél§ altal elmondott
valamennyi tapasztalatot, eseményt azonositani kell és el kell helyezni az atfogd
élettorténeti konstrukcid keretei kozott, ugy, ahogyan azt az interju soran elbeszélt élet az
idébeli vonulatokat és tematikus mezdket kijel6lik. Ezt, mivel elsé pillantasra nem lehet
megallapitani, hogy melyik tematikus mez6hoz tartozik egy-egy torténet, esemény, csak
|épésrél-lépésre el6rehaladd elemzés tisztazhatja (abdukcids eljaras). Altalanosabb
értelemben a szdébeli narrativélettorténet-kutatds célja a tdrsadalmi és pszicholdgiai
jelenségek létrejottének, reprodukcidjanak, atalakulasi folyamatdnak (Oevermann)
megértése és az adott szoveg kontextusaikban vald értelmezése. A szerz6k altal képviselt
elméleti-mddszertani poziciéban az adott jelenséget, amely a kutatas targya, megvizsgaljak
ugy az egyén szubjektiv perspektivdjabdl, mind élete atfogd kontextusadban és folyamatainak
strukturalddasaban. Ezzel a latens és implicit strukturdld szabalyok feltarasat szandékoznak
elérni. Ugyanakkor arra figyelmeztetnek, hogy az életut, a mult értelmezd vizsgalata és az
élettorténet elbeszélésének maddja az egyéni és a tarsadalmi kozotti dialektikan keresztiil
valdsul meg. Vagyis a “szébeli narrativ’ élettorténet kutatdsa lehetGséget nyujt, hogy
rekonstrudljuk az egyéni élmény és a kollektiv rend kozotti interaktiv kapcsolatokat, ezért
van az, hogy amikor egyedi eseteket vizsgalnak, altaldnosité megallapitasokra torekszenek.
Kovetkezésképpen, nem csak az a cél, hogy az egyéni eseteket az életutak kontextusaban
értelmezzék, hanem ezaltal betekintést nyerjenek a tarsadalmi valésagba, a tarsadalom és az

z Rosenthal, Gabriele — Fischer-Rosenthal, Wolfram. 2000. Analyse narrativ-biografischer Interviews. In: Frick, Uwe.
Qulitative Forschung. Ein Handbuch. Stuttgart. Ronolt. pp. 456—468.

28 Oevermann, Urlich et al. 1980. Zur Logik der Interpretation von Interviewtexten. In: Heinze, Thomas-Klusemann, H. W —
Soeffner, H. G (eds.). Interpretationen einer Bildungsgescichte. Bensheim. pp. 15—69.
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életut interaktiv viszonyaba. Mindezek a belatdsaik egy korabbi kutatdsi tradiciora
emlékeztetnek. Thomas és Znaniecki fogalmaztdk meg azt a programot, amely szerint az
egyén élményei és attitlidjei elemzése soran olyan adatokat lehet nyerni, amelyek az egyén
személyiségén tul mutatnak, és alkalmasak torvényszerlségek és tdrsadalmi jelenségek
megragadasara. (Thomas-Znaniecki 2002/1:27). A vazolt német “életrajzi mddszer” egy sor a
szubjektiv-objektiv hatasosszefliggésre hivja fel a figyelmet, azonban er6sségei mellett
gyengesége targyi/tematikai orientaciéjabdl adodik. Szinte egészében nevelés (U.
Oevarmann) valamint tragikus torténelmi szituacidkban jatszott szerepek, szenvedések
(holokauszt, Gulag) alternativai keresésére kidolgozott (Rosenthal). Mindig egy kivdlasztott
személy interju adatbazisara épit, amelyet mondhatni pszichoanalitikus eljarasok, technikak
alkalmazasaval, tobbszori kikérdezéssel hoz létre. Annak ellenére, hogy a narrativ
torténetformdk tadgabb, valtozatosabb tematikai érdekl6dése szamadara felismerései
megfontolandék, mégis sajatos esetekre kidolgozott volta nem teszi lehetévé egy adott
élettorténetben, onéletirdsban fellelheté az élet bonyolultabb, 6sszesz6ttebb dolgaira és
képzeteire utald tényez6k kibontdsat és Osszehasonlitdasat. Nem véletlen, hogy az
esetrekonstrukcié modszere megnevezést haszndljak eljarasukra, amely egyedi esetekbdl
altaldnosit és bizonyos értelemben sablonos célokat kovet.

5. A “pdlydk” elmélete
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Kordbban mar szé volt Fr. Schiitze folyamat-strukturak elméletérél, most ismét széba
hozzuk, ugyanis a fentebbi javaslatokkal szemben, jobban illeszkedik abba a torekvésbe,
amely nem egy személy, hanem tébb személy élettdrténeti adatbazisat prébalja a
megértés-értelmezés el6terébe dllitani. Fr. Schiitze a “biografiai” adatokat gydjtott
interjuatechnikaval a német szocioldgidban kordbban nem ismert tarsadalmi jelenségekrdl,
mint a szenvedés folyamata, a tdrsadalmi zavar. Az igy nyert szovegeket nemcsak alapos
szekvencidlis és tartalmi elemzésnek vetette ala, hanem figyelmét az utaldsokra és
kozlésekre Osszpontositotta, vagyis a narrativ torténet elbeszélések textualis és
metakommunikativ Osszetevdit is prébalta feltdrni. Elméletének el6feltevése empirikus
alapokon all: eszerint a nyilt interjuszituacidban elbeszélésre 6sztonzott adatkdzlé a multbeli
tapasztalatait eleveniti fel, nem érvel 6nmagatdl, s alig tesz altalanos érvényl kijelentéseket.
A metakommunikativ szakaszok, amelyek az elbeszélést megszakitjdk, Fr. Schiitze-t arra a
kovetkeztetésre vezették, hogy az elbeszél6 meg akar ezzel szabadulni a részletes kifejtés
kényszerétél. Mindaddig, amig ilyen toréseket nem észlel a kutatd, addig a szoveg
megbizhato, abban az értelemben, hogy a személy hogyan tapasztalta meg az eseményeket,
amelynek szerepl6je volt, és hogyan cselekedett. A lényeg a toréseken van, ezért a
kutaténak a témadra vissza kell térnie, meg kell prébalni részletesen elbeszéltetni az
adatkozl6vel az altala elhanyagolt vagy elhallgatott, nem kifejtett részleteket.29

Korabban utaltunk ra, hogy Fr. Schiitz a narrativ interjukban egymassal kapcsolatban lévé
folyamatstrukturdkat (prosepfstrukturen) rogzitett, amelyeket az élményekkel hozott
Osszefliggésbe. Azonban a folyamatstruktirdk a narrativaban, vagyis a tulajdonképpeni
féelbeszélésben nem annyira az elbeszélés folyamadra utalnak, hanem a szenkvencialitdsra,
amely a kutatd dltal kilon-kiilon is jél megragadhatdk egyardnt az életut fazisaiban és az
elbeszélt torténet egészében. A négy folyamatstruktura:

1. intenciondlis folyamatok (tervezés, kezdeményezés, cselekvés a dominans), vagyis olyan
cselekvési sémakrél van szd, amelyek szandékosak, s abbdl a célbdl kezdeményezik, hogy
kivezessenek egy élethelyzetbdl.

2. Intézményes, tarsadalmilag kapott mintak (bevett elvardsok és orientaciék vannak az
el6térben), amelyekre a személy rdbizza magat, s ezek irdnyitjdk az embert életében. Mas
széval: ezt nevezhetnénk hallgatélagos tudasnak is.

3. Nem intencionalis “palyak” a személyen kiviul allé okok potencidlis kontrolvesztéshez
vezethetnek, ezek olyan “gorbe folyamatok”, amelyeket a személy kénytelen elszenvedni.

4. Az életut varatlan kreativ, pozitiv, tegylk hozza: negativ valtozdsa (Fr. Schiitze 1983:189).
Ezek a manifeszt és rejtett folyamatstruktirak az életutbdl bonthaték ki. A hétkdznapi
beszéd-cselekvé szamara nem érzékelhetdk, rejtett marad annyiban, hogy esetenként maga
az elbeszél6 sincs tudataban jelenlétiiknek. Schiitz a folyamatstrukturai, a harmadik pontjan
vezeti be a “pdlya” fogalmat-elméletét, amely a potencidlis élettorténeti fordulatok
megjelenitbje, a személyek folott all, vagyis kiesik szubjektiv szandékok hatdkorébdl. Az
(élet)palydkat tehdat olyan tarsadalmi tényekként, objektivaciokként kezeli, amelyek a
személy akarati, intencionalis cselekvése folott- és kivil allénak tart. Azt feltételezi, hogy
ezek a heterondm koriilmények a potencialis fenyegetettséget, marginalis helyzetbe taszitas
veszélyét hordozzak a személy szamara. Mas szdval: ezek az objektivaciok lehetséges okai a
személy diffuz magatartasanak az életut-életpalya bizonyos helyzeteiben. Lathatdan, Schiitze
a szubjektiv-objektiv tényezdk interakcidjat prébalja megragadni, ahogy az az élettorténet
szerkezetébdl a kutatdi tapasztalatok és szandékok szerint is kimutathaté. Ugyanis barmilyen
tipusu legyen is a narrativ élettorténet, konvencionalis értelemben nagyjabdl megadja az

? schiitze, Fritz. 1983. Biographierforschung und narratives Interview. In: Neue Praxis. 3. pp. 283-293.
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elemzési modell kereteinek lehetséges sémajat is (kezdet - kozép - vég). A problémat itt az
életut és a palydk egymdsra vonatkoztatdsa, illetve nem vonatkoztatdsa okozza. A
konverzdacio elemzés révén kidolgozott “cselekvéssémaba” bevont tervezés, kezdeményezés
a dominans, lathaté elem, valamint a varatlan kreativ, pozitiv/negativ helyzetek. Ezek szerint
mindaz, ami negativan hat a személy életutjdra, az egy kils6, a személy folott allé (“palya”)
tényez6, ami rejtve marad szdmdra. Ugyanakkor a domindns, a személy szdmadra tudatosult
cselekvés példaul az életut irdnyanak pozitiv valtozasa esetében nem pontositott, hogy az
egyén szandékolt cselevésének tudhatd be, vagy pedig valamiféle kiilsé tényezének. igy
tehat, a folyamatstrukturdk (1. és a 4. pontba foglaltak) a domindn tényezs, mint ilyen
manifeszt médon vannak jelen, mig (a 2. és 3. pontban megjeldltek) recesszivek, rejtettek
vagyis latens mddon jelen lév6k. Ami végul is a kutatd konstrukcidi, mert, mint lattuk az
elbeszél6 szdmdra nagyjabdl-egészében rejtettek, nem tudatosultak, tehat a kutaté feladata
[athatova tenni Gket. Szerkezetileg a személy életutjat téle kivil allo, illetve abba agyazott
két folyamatstruktura (“palya”) befolydsolja: az egyik az adott tdrsadalom kulturalis
mintazata, az értékek, a normdk intézményesiilt mintdja (ez a bedgyazottsag). A masik a
kontrolvesztést elGidéz6, a tarsadalom heterondm képz&dményei, az elére nem lathato,
varatlan események (haboru, holokauszt, gulag, fogsag, valsagok stb.), vagyis az életpdlyan
kivil és felette allé, a személy akaratatdl figgetlen kényszerek, amelyek az élet szenvedéseit
okozhatjak. Atforditassal azt mondhatjuk, hogy szubjektiv intencionalis “cselekvéssémak”, az
életutakba (“palydkba”), a tdrsadalmi makrostruktirakba dgyazottak, amelyek potencialis
veszélyeket jelentenek a személy életutjdnak normalis menetére, “gbrbe palydkra”
kényszerithetik. Roviden: Schiitz az élettorténeti elbeszél6t a tarsadalom makrostruktirajaba
agyazza, amely hierarchikusan szervezett és ellen6rzott helyzetekbdl és kilonb6z6 mds
heterondm tarsadalmi korilményekbdl all. Ezek egyrészt a tarsadalmi-kulturalis mintazat,
amelybe a személy belesziiletik, masrészt pedig a személytél flggetlen kiilsé kollektiv
és/vagy makrostrukturalis anonim korilmények, amelyek “gorbe palyara” , kényszerithetik a
személy életutjat. Lathatdan, itt is érvényes a weberi gondolat schiitzi atforditdsa, vagyis az,
hogy interakcié fenomenolégiai rekonstrukcidja értelmében, egyrészt kiilonbséget kell tenni
az elbeszél6, mint tarsadalmi cselekvé élettorténeti konstrukcidja és a jelenséget kutatd
konstrukcidja kozott. A folyamatstruktira a kutatd konstrukcidja, ennek Iényeges eleme,
hogy Fr. Schiitze megkozelitésének kozéppontjdban nem az elbeszélé életatjanak
intencionalis szakaszai (1. a szandékos lépések, 4. a pozitiv valtozdsok) allnak és ezek
rekonstrukcidja, hanem azok a személy folott és kivil allé tarsadalmi makrostrukturalis,
illetve heterondm képz6dmények rekonstrukcioja (3. kényszeritd erejl tarsadalmi mintdk, 3.
a heteronédm tarsadalmi koriilmények, a szenvedés), amelyek a személy életutjat “gorbe
palydkra” térithetik, ami a személy tarsadalmi (kozosségi) kizdrasdahoz, deviancidjdhoz,
marginalizacidjahoz (munkanélkiliség, alkoholizmus, hajléktalansag stb.) vezethetnek.

Az interjuk konverzacié - és tartalmi elemzése vezette el Schiitze-t “pdalydk” fogalmanak
megalkotdsahoz, lényegében, egy a szbbeli torténetekbdl absztrahalt elmélet
kidolgozdsahoz, amely a potencialis szenvedést okozd, hordozd heterondm tdarsadalmi
kortilmények megértésére, magyarazatara szolgal. Schiitze “palyadk” fogalma és elmélete
ugyanakkor a tarsadalmi tények egy sajatos elgondoldsara utal, amely altal lehetséges az
objektive potencialis fenyegetd helyzetek lathatéva tétele az élettorténeti elbeszélés
szekvencidlis, életutelemzése sordn. A probléma, hogy mikdzben a cselekvési sémakat
azonositani lehet az élettorténeti események és cselekedetek elemzése révén, viszont nincs
valasz arra, hogy mi toérténik az elbeszél6 alannyal a szenvedés egy id6szaka utan, amikor “a
gorbe palyadt” pozitiv valtozas koveti az életében (példaul kigydgyul az alkoholizmusbdl,
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kiszabadul a fogsagbdl stb.). Kovetkezésképpen, az élettorténet tamaszto pillérét képezd
életut szekvencidkra Osszpontositd elemzése nem elégséges. Elemzésbe be kell vonni az
élettorténet egészét, tehat nem lehet tematikailag leszlkiteni (példaul nem lehet csak az
alkoholistava valas, a fogsag stb. idGszakara korlatozni), s nem lehet csak az életut/életpalyak
szekvencidkra tekintettel lenni, mivel a “gorbe palyak” el6tti és utdni élet-torténések éppulgy
beadgyazottak az elbeszéls élettorténetének egészébe, mint az alany egyéb tapasztalatai és
élményei. A szlikitett tematikai tagolas statikussda mereviti a tulajdonképpen dinamikus
élettorténetet, mikdzben a jelen idGszakdra 0Osszpontosit, nem vesz tudomast az
élettorténeti elbeszél6 multjardl és lehetséges jovéjérdl. Ugyanis az elbeszélé alany élete
nem az adatfelvétel pillanataban latott napvilagot és nem akkor ér véget, amikor lezarult a
dialdgus, el6tte és utdna is beszél6-cselekvé szerepl6je volt, marad és lesz a tarsadalomnak.
Ezért, mint korabban is hangsulyoztuk, a szekvencialis, tematikai tagolasok olyan mdveleti
eljarasok, amelyek 6nmagukban, mint életut-fragmentumok nem allnak meg, csak akkor
érvényesek és megbizhatdoak, ha az élettorténeti elbeszélés egészének kontextusdba
agyazzuk Gket.

Anselm Strauss (alapozé elmélet) hatdsara, illetve vele parhuzamosan Schiitze és G. Riemann
kidolgoztak a “kollektiv palyak” elméletét.>® Ennek alapvets posztulatumai a kévetkezék:

1. A tarsadalmi valdsag Osszetett szimbolikus aspektusai és a tarsadalmi interakcié nem
értelmezhet6k a mindennapok rutinhelyzeteiben és kommunikdcidjaban,

2. A tarsadalmi szituaciok nem csak az adott tdrsadalmi rend kifejez6dései, hanem képesek
varatlan szenvedést és zavart is okozni a tarsadalmi élet kiilonb6z48 szintjein,

3. A legmélyebb szenvedés az ilyen zavarokbdl szarmazik, amelyek az interakcié alapjat
képez6 egylittm(ikodés, szolidaritas és reciprocitas eltlinése esetén lépnek fel.

A folyamatstrukturakat magaba integrald, illetve abbdl felépitett “pdlyaelméletét” Schiitze,
l[athatéan, nem csak egyéni, egyedi, személyes életutak eseteinek szekvencialis elemzésére
tartotta alkalmasnak, hanem a kollektiv cselekvésekre (csoportok, tarsadalmak), amelyek
“gorbe palyait” a diktaturdk, haboruk, drasztikus valtozasok stb. jelenitik meg. Mindezek a
makro-események kihatnak, igy vagy ugy befolyassal vannak a személyes életutakra. Azt,
hogy a személy ezeket a szubjektiv szandékan kivil esé, anonim korilményeket,
eseményeket hogy magyardzza, értelmezi, s ezek milyen jelentéssel birtak szamara, vagyis
tapasztalatai szerint ezek negativan vagy pozitivan befolydsoltak életutjat, az élettorténete
kontextusanak egészébdl deriil ki. Azonban a probléma itt is, mint altaldban az “életrajzi”
interju egészének esetében is, az, hogy miként lehet agregalt élettorténeti adatbazist
szekvencidlis elemzési keretek kozott feldolgozni és elemezni. Fr. Schitze eljarasa alkalmas
abban esetben, amikor egy személy életpalyajat elemezik, viszont amikor tobb személytél az
azonos eseményekben jatszott szerepét, vagy tanusagat kilonboz6képpen adjak el6
elbeszélt élettorténetiikbe agyazva, amelyekben a tematikus szdlak sokfélék, kiilonboz6
szintliek, akkor inkdabb a tematikus (esetleg a szerep elmélet) eljarasainak alkalmazasa johet
szbba. Az elbeszélt élettorténet dinamikus természetébdl adddik, hogy az elbeszél6 alany
életének egy-egy szakaszat élettorténete egyéb Osszefliggéseinek bevonasaval tudja
elmondani. Mindazondltal, Schiitze a chicagdi iskola hagyomanyaibdl kiindulva fontos
fogalmi-elméleti konstrukcidkat dolgozott ki egyrészt a konverzacié-elmélet alkalmazasaval a
“cselekvési sémak”, a “palydk” elméleti altalanositasaval. Masrészt az alapozott elmélet
bevonasaval, Reimann-nal k6zosen, az intézményi és tarsadalmi kontextusban gyljtott és
elemzett adatok révén megalkotta a “tarsadalmi valdsagalap strukturalis folyamatanak”

* Reimann, Gerard — Schiitz, Alfred. 1987. “Som Notes on a Student Research Work-shop on Biographical Analysis,
Interaction Analysis, and Analysis of Social Worlds.” In: Biography & Society Newsletter. 8. pp. 54—70.
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elméleti modelljét, amelyek az ugynevezett “elméleti épliletblokkokba” szervezédnek, mint
példaul a “karriermodell”, a tarsadalmi vilagok, milliok, a tarsadalmi mozgalmak fejlédése és
valtozasa. Schiitze Gttéré munkdssaga tébb kapcsolddasi lehetdséget is magaban hordoz. igy
példaul fenomenoldgiai kiinduldpontnak a kiegészitése az abdukciéelmélet (Peirce
1933/1980) pragmatikus mdveleti eljardsaval, amely a kovetkeztetés folyamatara
vonatkozik, vagyis az adatokbdl haladunk a hipotézisek felé, ez a megkdzelités
Osszekapcsolja Schiitze szovegelemzé eljardsat Oevermann objektiv hermeneutikajaval. A
narrativ torténetformdk kutatdsa szadmdra ez azt jelentheti, hogy a kiilonb6z6
fenomenoldgiai és pragmatikus beldtasok utjan [dthatévd lehet tenni bizonyos
valsaghelyzetekben az 0j tdrsadalmi gyakorlatok strukturdinak kialakuldsat és
intézményesuilését.

6. A forgatokényvek

Ugy tlnik, hogy a palydk elméletét az én-rendszerben alkalmazott élettdrténeti
forgatékonyvek (life history script) egészithetik ki, amelyek altaldban a séma jellegi
alakzatokhoz tartoznak. A sémadk és képek fogalmanak megalkotdsa Barlett nevéhez fliz6dik,
aki az emlékezésben elG6szor felidézett domindns jegyeket képek formajaban vagy leird
modon a nyelv haszndlatdval vélte megjelenithetének. A sémaszer( alakzatok kozos
jellemzGje az egyedi eseményekbdl és alakzatokbdl (észleletekbdl®) kisziirt altaldnositas
meghatdrozott szintje, valamint az informacio-felvételboen - és feldolgozasban
(értelmezésben) teljesitett szabdlyozd szerep.®’> A kdznapi észlelésnek a jellemzéje, hogy
id6ben szervezett. Példaul az olvasas, a meghallgatds, a tapintdsi érzékelés és a nézés is
olyan begyakorolt tevékenység, amelyeknek id6beli lefolyasuk van. Mindezeknek egy
kordbban mar létrejott strukturdjat sémanak nevezik. A sémak iranyitjdk az észlelést, és
annak nyoman moédosulnak. Az észlelés kodznapi értelemben nem igényel emlékezést,
azonban olyan tevékenység, amelyben mind a kodzvetlen multnak, mind a tavoli multnak
jelent6sége van a jelenben. Az eredeti értelemben vett emlékezés — a multbeli tapasztalatok
felidézése — ilyen tevékenység, hasonldéan a képzelet, a beszéd, a gondolkodas és a
megismerés minden mas formaja is. (U. Niesser 1984:24-25). Ugyanakkor nemcsak idébeli,
hanem térbeli mintakat is anticipaljuk, mds széval: az észlelés a térbeli és id6beli
folytonossagtdl fligg, hasonldan a cselekedetekhez és mozgasokhoz, ugyanugy szervezédik,
elvardsok iranyitjak. Mikozben észlelésemmel, cselekvésemmel nem produkdlok semmi Uj
dolgot, de nem is pusztan régi dolgokat ismétlek meg, vagyis az észlel6-cselekvé a vilag

31 a7 észlelés alapvetd kognitiv tevékenység, az észlelés az a teriilet, ahol a megismerés és a valdsag taldlkoznak, az észlelés
Iényege, hogy milyen is a kornyezet, valamint a hozza valé alkalmazkodas. Minden észlel§ szervezetnek rendelkeznie kell
meghatarozott strukturdkkal, amelyek képessé teszik arra, hogy a kérnyezet bizonyos aspektusait inkabb észrevegye, mint
masokat, s6t arra, hogy egyaltalaban barmit is észrevegyen. Az észlelést olyan tevékenységnek fogjak fel, amely id6rél idére
akkor I1ép fel, amikor az észlel§ anticipacios sémai képesek 6sszhangba kerilni a kornyezet altal nyujtott informacidkkal. Az
észlelés flugg az észleld jartassagatdl és tapasztalatatdl, mindattdl, amit az észlel6 mar el6z6leg tud (Lasd: U. Neisser:
Megismerés és valésdg. Budapest. 1984. Gondolat. 14-22).

2 Mit tesznek a sémak? — kérdezi Bartlett, valasza, hogy lehet6vé tesznek egy specialis alkalmazkodé reagalast, Mas széval:
orientald funkcidjuk van. A képek szerepét pedig a sémabdl kivalasztott bizonyos mozzanatokban jel6li meg. A sémak vagy
keretek (felvaltva haszndlja) nem fliggetlenek az adott személy vagyaitdl, érdekl6désétél, eszményeitdl, amelyek keresztezik
a multbeli tapasztalatok idérendi szervez6dését. Mds széval: az emlékezetnek “személyes ize van”, azért, mert “a felnétt
emberi emlékezet mikodésének sémadk szervezGdésére van sziiksége, ami viszont egy adott személyre sajatosan jellemzdé
vagyak, 6sztonok, érdeklédések és eszmények kolcsdnhatasanak fliggvénye.” (Lasd: F. C. Bartlett 1985. Az emlékezés.
Kisérleti és szocidpszicholdgiai tanulmdny. Budapest. Gondolat. pp. 302—309, 307.)
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része, alakitja a vilagot, és a vilag is alakitja 6t. Niesser megkozelitésében a séma a teljes
észlelési ciklusnak az a része, személy 4altal interiorizdlt, a személy tapasztalatai
maodosithatjdk, és az észlelt dologra nézve valamiféleképen specifikus. A séma tehat
informacidt vesz fel, meg is valtozik az informdaciétd hatdsara, iranyitja a mozgdasokat és a
felderit6 tevékenységet, melynek révén még tobb informacié valik hozzaférhetévé, s az
Ujabb adatok tovdabb mddositjak (Niesser 1984:62). Roviden: a séma egyszerre a cselekvés
mintaja, és minta a cselekvéshez — jegyzi meg ugyanott Niesser. A séma fogalmaval rokon
Goffman keretek fogalma, amellyel a kontextusnak és a jelentésnek a megismer6
tevékenységben jatszott szerepét hangstlyozza.®® A hétkdznapi térsas élet eseményei
konvencionalisan kialakitott keretek kozott megvaltoztatjak — atalakitjak jelentésiiket (Iasd: a
szinhazi el6adas kulcspéldajat). Normalis korlilmények kozott a tdrgyaknak és az
eseményeknek jelentésiik van, cselekvési lehetGségeket biztositanak, kovetkezményeik
vannak multbeli és jovGbeli torténésekre, szervesen hozzatartoznak egy nagyobb
kontextushoz, azonossaguk van, mely tullép fizikai tulajdonsdgaikon. Ezeket a jelentéseket
valdban észleljik is és ugyanakkor osztalyozzuk is. Mind az osztdlyozdsra, mind az észlelésre
megvannak a sémaink, akarva-akaratlanul minden mast figyelmen kiviil hagyunk. Mas széval:
a sémadk a szelektiv figyelmet iranyitjak, amely Niesser bizonyitd eljarasaban vonatkozik a
nézésre, a halldsra, a tudatra mint szellemi tevékenységre, amely valtozé és kontextus-fliggo.
Ma madr kozismert, hogy a tudomanyos megfigyelés, mint az észlelés egy mddja, nemcsak
jartassagot, tapasztalatot feltételez, hanem mindig magan viseli, magdba 0Otvozi a helyi
megfigyelési és az ebbdl adddo értelmezési hagyomanyt, mas széval: a megfigyelés, észlelés
kulturaba, illetve paradigma(k)ba dgyazott. A megfigyelési, értelmezési hagyomany azonban
nem statikus, hanem id6ben valtozo, kildnben nem volna lehetséges az Ujitas.>* A
hagyomany tehat gadameri értelemben is észlelési, megfigyelési sémakat kozvetit, amelyek
részei az adott tér-idé tudaskorpuszdnak, ezek az id6beli-térbeli sémak egyfajta kognitiv
térképeket (Tolman) alkotnak. Az egyén szdmara a kognitiv térképek, amely a
szociokulturalis szervez6dések alapjan valtozé, orientacids sémakat jelentenek. Az
élettorténeti/onéletirdi elbeszélésekben a kognitiv térképek taroljak a tornyokat, szokatlan
éplleteket, emlékmiiveket, egy varos strukturajat, a tajat stb. A kognitiv térképek tehat
észlelési sémak, egymasba agyazddnak, informaciot vesznek fel, és irdnyitjak a felderitést, a
tdjékozodast, a megfigyelést, az emlékezetfelidézést. Nemcsak felderiteni tudunk e sémak
altal, hanem elképzelni is. Példaul egy adott helység lakdja tudja, hogy ha ranéz telepiilésére,
mit fog latni, vagyis hogy minek l|atasat varhatja el, nemcsak sorrendiségében latja a
targyakat, hanem egymasba agyazottsdgukban is, mindegyikikkel ciklikus kapcsolatot tart
fenn. Bartelett joggal allapithatta meg, hogy az emlékezést az észlelés taplalja, hogy a
képzeletbeli rekonstrukcid és konstrukcid, ami rendszerint képi és nyelvi formdaban jelenik
meg, sohasem pontos, és egyaltaldn nem is fontos, hogy ilyen legyen.*

Ugyanakkor fennall a felejtés, vagyis idGvel bizonyos részletek eltlinnek, azonban mindig
kiismerjik magunkat az ismerds tajon. A felejtés a bedgyazott séma kisebb részleteit érinti
nem pedig az egész nagy strukturat (Niesser 1984:124, 134).

* Goffman, Erving. 1981. A hétk6znapi élet szocidlpszicholdégidja. Budapest. Gondolat. pp. 545—739.

** A kérdés bévebb kifejtését lasd: Barnes, Barry — Bloor, David — Henry, John. 2002. A tudomdnyos tudds szocioldgiai
elemzése. Budapest. Osiris. pp. 72—151.

*F. C. Bartlett 1985:307. Erre taldn a legjobb példat Heller Agnes visszaemlékezése szolgéltatja: “Sokszor eléfordul, hogy
miutan megjelentek részletek ebbdl a memoarbdl, valaki felhivott, vagy levelet irt, és “bebizonyitotta”, hogy ez meg ez nem
ugy tortént. Erre azt feleltem, hogy ,itt emlék all emlékkel szemben.’ Ki tudja, hogy mi tortént, én igy emlékszem, te pedig
amugy. Kicsit masképpen emlékeziink.” Konkrét példa Litvan Gyorgy és az 1956-os eseményekhez kapcsolddik. (lasd: Heller
1998: 390).
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A beszéd-cselekvés észlelése sem kiilonbozik radikalisan attél, ahogyan mas eseményeket
észlellink. Ugyanis nemcsak hangokat észlelliink, amikor beszélgetiink, hanem eseményeket
is. Kovetkezésképpen a sémak a mindennapi tapasztalatban formalédnak, szociokulturalisan
meghatdrozottak, az egyén megtanulja 6ket, vagyis a tarsas tapasztalatok tobbé-kevésbé
standardizalt készleteit a szocializacio Utjan sajatitja el. A séma az én — észlelését azaltal teszi
lehet6vé, hogy a masikrél valé tuddson alapul (Niesser 1984: 186). Mas szdval: tdrsas
relacidkba agyazott.

A séma, mint szo volt réla, sokféle konkrét megnyilvanulasi format olel fel: keret, prototipus,
mintapéldany, palya, szerepképzet, személyiségtipoldgiai kategoridk, torténetséma,
forgatékonyvek stb. Egyetértés van abban, hogy a szabalyszerlen egyiitt jard cselekvés vagy
torténetsor mentalis sémajanak érvényességét mindig tdrsas konszenzus és kulturdlis
mintazat biztositja. Az élettorténeti forgatokonyv gondolata ebbdl a felismerésbdl szarmazik,
vagyis abbdl, hogy az élettorténet/6néletirds szerkesztése nem mds, mint egy sematizalasi
folyamat (Barclay 1986). Az életpdlya szekvencialis folyamatdban formalédnak meg az
én-elbeszélések sémdi, szerkesztésmodjanak kulturdlisan érvényes, konvenciondlis
mintdzatai, amelyek befolyasoljak az dnreflexio menetét és végeredményét. A sematizalas
kidolgozdsa két iranyban torténik: az els6, az alaki szerkezet, a torténet sémai (mintdk),
vagyis az elbeszélés szervez6dési mddja, amely a linearis id6ben torténik. Azonban itt nem
kronologikus id6rél van szd, hanem megélt, személyessé tett és személyes sorson atszirt
id6rél, amit “biografiai idének” is neveznek. Ebben az id6érzékelés, az id6tagolds sajatos
modon valdsul meg: az id6 lassuldsa, gyorsulasa, stagndlasa személyes élményként létezik.
Ami befolyassal van arra, hogy az élettérténet/6néletiras elbeszélGje miként alakitja az
elbeszélésének bels6 aranyait. Mas szdval: azt, hogy mit emel ki, mit hagy el, hogy fonja,
tagolja elbeszélésének fonaldt, annak fliggvényében, hogy az egyes életkori szekvencidinak
torténetei mennyire esemény- és élménytelitettek. Ugyanakkor az élettorténetnek
/onéletirasnak “kulsé tampontjaira” is figyelmezetnek, mint az intézményes szocializacid
fokozatai (iskolatél a nyugdijig). Az élettorténetnek ez a formdlis rendje, egy altalanos
forgatokonyvet képvisel, hasonléan az adott kultura konvenciéi, hagyomanyai is (az iskola
id6tartama, hazasodas ideje, az id6skor tarsadalmi megitélése stb.).

Pataki Ferenc megallapitdsdban a személyiségnek, a személyes élménynek és a kilsé
mintazottsagnak ez a sajatos Osszeszovédése képezi a séma mikodésének az alapjat és
keretét (Pataki 2001:334, 2).

A sematizalas masik vonulata a “személyes sorsdrama eseménymintdzatanak és irdnyanak”
kevésbé lathatd mozgasat ragadja meg. Ezt Pataki “sorsdinamikanak” nevezi, amit Gergenék
nyoman, az élettorténet/Onéletirds mozgasiranyanak megjel6lésére hasznal, vagyis az
életesemények hulldmzasait, a tragikus toréseket, kudarcokat, sikereket, elbukdsokat és
felemelkedéseket kivanja ezzel lathatova tenni, azt, ahogyan mindez “leképz6dik” a
személyes sorsban. Bevezeti az “érzelmi ténus” fogalmat, amin a retrospekcié pillanatanak
hangulatat érti, amely egynemdsiti az eseményeket, s ezzel egységes jelentést és jelleget
nyujthat az élettorténeti elbeszélésnek. Ebben az értelemben beszél élettorténet-idillekrdl,
siker- és kudarctorténetekrdl, tragédiakrol, jellegtelen elegyes torténetekrdl stb. Mindezek
lathatoan forgatékonyvek (Goffmann terminusaban keretek), Fr. Schiitze palyak elméletébe
integralhaték.  Epizédszerld  self-narrativakbdél  (mikro-elbeszélésekbdl)  épitkeznek,
amelyeknek hatterében a cselekvi-elbeszéls intencidi huzédnak meg, azok a motivumok,
amelyekbdél kiindul és amelyekre alapozza cselekvését. JellemzGjiik mégis, hogy
sematikussaguk az egyén kornyez6 vildgdba vald bedgyazottsagabdl szarmaznak.
Leggyakoribb epizdodsémaknak tartja Pataki a “boldog gyermekkort, a baratsagot
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(nemzedéket), a szexualitast, valamint az alapvet6 antropoldgiai |éthelyzeteket, mint a
szliletés, hazasodas, haldl, maganyossag, betegség. A személyes élményeket, amelyek tajhoz
és a térhez-id6hoz s a benne vald mozgasra utalnak, megtérési éilményeket, személyes siker-
és kudarcélményét, konfliktusokat, a “torténelemmel valé taldlkozast” stb. Ezek a
epizédsémak, forgatdkonyvek a leggyakoribbak, noha kontextusuk eltérhet.

A forgatokonyvek lényegében a kdzvetlen és kdzvetett tapasztalatok megértési-értelmezési
keretei, amelyek konvenciondlis mintdkat kovetnek, érvényességiiket az adott kultura
legitimadlja. Az 6néletirdi forgatdkonyvek harom altipusat rogzitette Pataki, amelyeket nem
tart “tiszta tipusoknak”. Ide sorolja az élettorténeti kronikat (linearis konstrukcid), az
élettorténeti novellafiizért, vagy hangulatélményeket (lazabb sz6vésl, reprezentativ
életeseményeket, epizédokat mutat be), valamint az élettérténeti esszét (az életfilozoéfiai
eszmék logikaja szerint felépitett). Ezek gyakran 6sszeszovédnek, vagyis egymasba jatszanak,
s csupan hangsulyeltérések vannak kozottiik (Pataki 2001:335-336).

A forgatdokonyveket olyan “konfekciéruhanak” tartjdk, amelyet az egyén magdhoz igazit.
Alapjdban minden élettorténet kisérlet arra, hogy a mult torténeteit egy atfogd értelmezési
keretbe, sémdba illesszék, példdul a nemzedéki kozos élmények mintazata kollektiv
sémaként, keretként, kontextusként mikoédik, ami azt is jelenti, hogy korabbi nemzedéki
mintakat is felhasznalnak az élettorténet/onéletiras szerkesztése soran (Mannheim, Eliade,
Gaset).*® Ez nem azt jelenti, hogy utanozzak, hanem azt, hogy hozza kapcsolédé viszonyukat
“szabadon” alakitjak, ami nem vonja maga utan a folytonossag megszakitasat.

Pataki Ferenc mintegy szaz iré onéletirdsanak adatbazisan vizsgalta meg a forgatokonyvek
alaki szerkezetét, dinamikus jellemzdit és mikro-szerkezetét. Eredményei figyelemre méltdak
az élettorténeti adatbazisok elemzése tekintetében is, azért is, mert két |ényegében eltérd
személyes adatbdzist allit parhuzamba, illetve analégidba, az interjutechnikaval nyert
élettorténeteket és az irdi Onéletirasokat.

A forgatdkonyvek alaki szerkezetét, vagyis a torténetszervezés maodjat, mint emlitettik,
oOnéletirasok alapjan vizsgalta, amelynek keretébe illesztette az id&szervez6dést és a
pszichodinamikai szerkezetet, ahhoz, hogy a torténetsémakat és fejl6déseszmét lathatéva
tegye. A vizsgalt személyek 6néletirds-vazlatabdl két tipust emelt ki: az “eseménykdzpontu,
epizodikus élettorténeti kronikat” és az “élménykdzpontu onreflexiv és értelmez6-mindgsité
élettorténeti” elbeszélést. Az eseménykdzpontu tipus jellemz6i — a vizsgalt anyagban — a
linearis felépités, a kiils6é referencidkra vald utalds, emiatt er6sen sematizalt, sztereotip
“latleletek” sokasaga. A referencia, a “kiils6 tdmpontok” a vizsgdlt anyagban féleg az
intézményes szocializacidra (iskola) vonatkoznak, amelyek kiegésziilnek a munka- és
csaladtorténettel (Pataki 2001:340). Ebben az esetben azt mondhatjuk, hogy a forgatdkonyvi
séma alaki szerkezete a kovetkez§: iskola — munka — csaldd. A relevancia masik pontjat, az
életkori szakaszok képezték, amelyeknek koherencia-teremté voltat a fejl6dés-novekedés,
annak intézményi pozicidval vagy életkorral konkretizadl6dd szakaszai alkottak. Pataki Ferenc
altal erre az esetre szerkesztett forgatokonyv alaki szerkezete igy alakul: gondtalan
gyermekkor — altalanos iskola — kozépiskola — fGiskola — els6 munkahely — hazassagkotés, az
els6 gyermek — az élet: minden jol alakul (Pataki 2001:341). A forgatékonyvek alaki
szerkezete alapjan elhatdrolt két tipus kozotti kilonbséget a nézbpontban és a

% A nemezdéki kdzds tudat, szellemi s6t fizikai egylttlét eszményi allapotanak kidolgozasa, mindig a kordabbi nemezedék
tagadasaval torténik, azonban a mai megfigyel6 jol latja, hogy nincs cezura koztiik, hanem folytonossag tapsztalhatd. J6
példa erre Mircea Eliade nemzedéki manifesztuma. (lasd: Eliade, Mircea. 1991. Memorii I-Il. Bucuresti. Humanitas vo:
Paszka Imre. 2006. ElImények, érzelmek és egzisztencidk strukturdi. In: Pészka Imre. 2006. A forditott folyamatok strukturdi.
Szeged. Belvedere. pp. 209-223.
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koherencia-teremtés madjaban latja. Az eseménykdzpontu tipusban (krénika) tulsulyban van
a kils6vonatkozasi keretekre utald eseménytorténet, s az epizodikus emlékezetre
tdmaszkodik. Az élménykdzpontd tipusban a belsé torténések (az élmények) vannak
tulsdlyban, amelyeket altalanosit az alanya, amit szemantikus emlékezetben tarol. A két f6
tipus mellet tovabbi harom alarendelt forgatékonyv-alakzatot is felvazolt: az egyik a tiszta
id6tagoldshoz folyamodik (évszamok — iskola), a masik a térbeli migracié rendjét koveti
(gyermekkor Z faluban, iskola R varosban stb.), a harmadik a monotematikus élettorténeti
forgatokonyv, amely az érdeklédési kor, tevékenység mentén épiti fel az elbeszélést (Pataki
2001:342).

Noha a forgatokonyvek alaki szerkezetének Pataki altal élettdrténeti interjuk és 6néletirasok
alapjan kimutatott tipusai hasznosak, arra is figyelmeztetnek, hogy az ilyen és ehhez hasonlé
elhataroldsok és vonatkozasi keretek megvondsa mindig az élettérténet tartalmi
hangsulyainak a flggvénye. Az 6néletiras esetében is fennadll ez a helyzet, de kiléndsen az
interju vagy kérdGives eszkozokkel, illetve azok kombinacidjaval nyert adatbazisokra
érvényes a megallapitas. A forgatékonyv alakzati sémdjat, keretét ugyanis nagymértékben
befolydsolhatja a kutaté érdeklédési kére. A megdllapitds érvényes lehet a forgatékonyvek
“dinamikus jellemzGjére” is, amit Pataki a torténetsémak fejl6édésgondolatanak, az
anticipativ (el6legezd) és a nyilvanos torténeti események “leképzédésének” lathatova
tételére vezet be az 6néletiras elemzésébe. Mindezek a mozzanatok azonban jelen vannak az
élettorténetekben is, igy jogos az a beldtasunk, hogy a torténetsémak rogzitése, s
egydltaldban a kilonb6z6 sematizaldsi, tipizacios mliveletek a pdlyak elméletében
alkalmazhaték, mivel az anonim kornyezd vildg hatdsait az én szintjén jelenitik meg. Itt
lényegében arrdl van szé, hogy minden sematizalas vagy tipizalas Ujabb sematizalasi vagy
tipizaldsi eljardst involval. Maga a beszél6-cselekvd is sematizal erre éplil rd a kutatodi
sematizalds. Példaul a fejl6désgondolat, vagyis az a tény, hogy az egyén élete folytonos
valtozas, gyarapodds, hogy a fejl6dés eszméje elvalaszthatatlan a mult elbeszélésének
folyamatatdl, hogy a jelen, az 6nreflexid pillanata, az itt és most nemcsak visszapillantas,
hanem el6repillantas is stb. a narrativ torténetformat az identitdas mentén torténd
integracio és kiterjesztés sematizaldsra teszi alkalmassa. A legegyszer(ibb torténetséma is az
“egyenletes gyarapodas” képét mutatja, ugyanis a jelenbdl visszatekintve az intézményes és
informalis szocializacié szakaszait szamba vevl egyén életutjat altalaban egyenes vonallinak
l[attatja. Az élményminta ebben az esetben a “gondtalan gyermekkor”, amit Pataki
naiv-idillikus torténetsémdanak nevez. Gyakoribbnak tartja a “megtort ivi palyarajzot”,
amelyben szerepel a torés, a fordulat, a valsdg, majd a kiemelkedés a “godorbdl”. Ez a
torténetséma a siker — kudarc, csapas, torés — Ujra felemelkedés gorbéjét koveti, s amelynek
mély hagyomanya van a nyugati elbeszélésben (lasd: a népmesék prébatételét). A séma
lathatéan személykdzpontd, nem szamol az anonim korilményekkel, mint a “gérbepalyak”
elmélete, de végeredményben hasonld a gondolatmenet. A prébatétel térténetséma Ujabb
sematizaldsra nyujt alkalmat: példaul a sorsszerlség képzete mentén, amely az emberi
létezés antropoldgiai velejardja (betegség, haldl, stigmatizacid, kikdzosités, valas,
teljesitménykudarc, gyokerek elvesztése), a “megtérés” élménye mentén (vallasi, spiritualis
élmény formait). Tény viszont, hogy minden fordulat barmely egyén életében
identitasatszerkesztési mivelettel jarhat egyitt, amely az az egyén kornyezetébe vald
integradlédasanak kiterjesztését vagy besz(ikilését vonja maga utan. Mdas szoéval:
atrendezédik az identitds szerkezete, tartalma uj elemekkel bévil vagy szikil (a hivé, a
szUl6, apa vagy anya szerepek mint identitasjelold kategdridk szerepe, negativ-pozitiv toltete
megvaltozhat).
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“A fent — lent - Ujra fent” (Gergen, Erikson) torténetsémak a leggyakoribbak, arra is felhivjak
a figyelmet, hogy az élettorténeti/6néletiras elbeszélések sajatos “irannyal” is jellemezhetdk.
Nem véletlen, hogy a Gergen hazaspar a sémakat “iranyjellemz&kként” értelmezték, és
alkalmasnak tartottak, mint latni fogjuk, az 6néletirasok elemzési sikjanak leirasara.

A fentebb vazolt sematizald, tipizacidos eljarasok az élettorténet/onéletiras
makro-szerkezetének “rendjét” irtdk le, természetesen ez csak nagyvonalakban megrajzolt,
hiszen a téma, a tartalom fliggvényében tovabbi strukturalis elemekkel bévithetdk. Van egy
masik, mélyebb vonulata is az élettdrténetek sematizald eljarasanak, ez az elbeszélés
motivumok (mikro-narrativdak) mentén tipizdl. A forgatdkényvek épitGelemeirdl,
mikrovilagdrdl van sz6, éspedig: az én-elbeszélésekrdl (self-narrativumokrél), az élettorténeti
eseményekrél, epizddokrdl, kapcsolatmintakrol, mindsit6-értékelésekrdl, értelmezd
kijelentésekrél, deklaraciokrdl, élménytipusokrdél, tematizaciokrdl. Latnunk kell azonban,
hogy a kiilonb6z6 sematizald és Ujabb sematizalast involvald eljardsok végll is egymassal
fedésben vannak. JOl mutatja ezt Pataki Ferenc hermeneutikai beallitdédasa, aki a fentebbi
sémak mellett a tovabbiakban az élettorténetek mikrovilaga (“6sélmények”, ahogyan
nevezi) mentén tipizdl. Hasonlé eredményekhez jut, amikor “a boldog gyermekkor”
ideoldgidjat a boldogtalan, fajdalmas gyermekkor, a tarsas kotédés (baratkozas), tarsas
orientdcid, tarsas torténetek (szocidlis érdeklédés), tarsas beagyazottsdg (biztonsagérzet
alapja), ellentétét a tarsas elszigetel6dés motivumait (megbélyegzés, guny, csufolddas stb.
élményét) vizsgalja. Tovdbba elbeszélés motivumok mentén végezett tipizaciodi: a szerelem
(mint élettorténeti kulcsesemény), a nemi identitas, lazadds, onéletrajzi terek (tdjélmény),
sikeresség, sikertelenség, teljesitmény (lasd: fejlédés, novekedés, vdltozds eszméjét), a
személyes |ét értelme az érziileti koherencia megteremtésében (6nreflexid), kompetencia
(tarsas-szocidlis, targyi és szellemi), egyéniségalakulds (a szocializacid sztereotipizalt sémaja),
tarsadalmi és személyes identitds kozotti fesziltség, életelvek, tanulsagok, konfliktusok
(szul6i, iskolai, személykozi, munkahelyi konfliktusgazdalkodds), idéardnyossag (szimmetria,
aszimmetria). Mindezeknek az elbeszélés motivumoknak konkrét alakjat befolydsoljak a
kulturdlis mintak, az adott torténeti-tdrsadalmi kontextusok, a naiv pszicholégia
eléfeltevései.®” A forgatékonyvek mikrovildga alapjaban szervezik, jelentéstelté teszik,
koherens egységbe rendezik a narrativ torténetformak heterogén eseményeit, élményeit.
Mas széval: a forgatokonyvek “nyersanyagat a mikro-elbeszélések (self-narrativumok”)
képezik, benniik fedezhetd fel az élettorténetek “jellegzetes” tematizacidi, a személyi és
csaladi legendariumok epizddjai (Pataki 2001:348-355, 356). Az dnéletirasok/élettorténetek
folyamatos Ujraszerkesztése, Ujrairdsa mindig a kontextusok megvaltozasabdl szarmazik,

¥ A naiv vagy népi pszicholdgia elmélete a kognitiv tudomanyok reprezentdcios rendszerébe illeszthet8, és arra utal,
ahogyan mi, a hétkdznapi emberek magunk és masok viselkedését értelmezzik, illetve értelmezésére alkalmazzuk. Ezt még
“vagy-vélekedés” pszicholdgiajanak is szoktdk nevezni. Az elmélet abbdl az el6feltevésbdl indul ki, hogy a reprezentacids
elmefelfogas nem egyszerlien tudomanyos elmélet, hanem megfelel neki egy naiv elmélet is az emberi viselkedés oksagi
viszonyai tekintetében, amely iranyitja eligazodasunkat a kdznapi tarsas életben és egyben a kommunikacié vildgaban.
Tehat, itt arrél van szd, hogy a kognitivistak, akik az intencionalitasra helyezik a hangsulyt, 6sszekapcsoljak a reprezentacids
(ebben az esetben a naiv pszicholdgiat) és a kommunikacids aspektust. Ugyanakkor a naiv pszicholdgia instrumentalista is
(Dennett 1987), abban az értelemben, hogy elismerik az embereknek tényleg vannak vélekedéseik és vagyaik a népi
pszicholdgia altal képviselt valtozataban ugyanugy, ahogy tényleg van sulypontjuk, és a Féldnek van Egyenlitgje. Itt a [ényeg
az, hogy szandékot tulajdonitanak az embereknek (agenseknek), vagyis nemcsak szdndékkal biré Iénynek tekinti - a naiv
pszicholdgia - az embereket, a masikat, hanem olyan rendszernek, amelynek vélekedései vannak a vilagrdl, s feltételezi,
hogy a masiknak is modellje van arrél, hogy én mit teszek. Szocidlis rendszerrl van sz6, Mas széval: hétkdznapi
tudasmintarol, amelynek példaja a forgatékonyvek (Schank-Abelson 1977). Az elmélet gyokerei W. Wundtig (1898) és
tanitvanyaira (Titchener 1921) vezethet6k vissza. Egyaltaldban a reprezentacié (Durkheim, Moscovici, Laszld) és
kommunikacié versengésérél van itt szo. (lasd: Pléh Csaba: A humdn kommunikdcié a megismerés-tudomdny
perspektivdjdbdl. In: 1999. Tdrsadalmi kommunikdcié (szerk. Béres Istvan — Horanyi Ozséb). Budapest. Osiris Kiadd. pp.
230-244.)
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amelyek maguk utan vonjak mikro-narrativak identitas szerkesztésében az integralédas
kiterjeszt6 vagy szlikit6 valtozatait.

Az itt vazoltakat egy masik perspektivaban is elhelyezhetjiik, legaldabbis Szophoklész 6ta
tudjuk, hogy az egyén nem képes 6nmagardl toprengeni anélkil, hogy el tudna tekinteni az
6t korulvevd vildg reflexiditdl. Ezek a reflexiok mind az egyén, mind a vilag valdsaga
tekintetében nem tartoznak kizarélag az egyénhez, nyilvanosak és eléggé felismerheték
ahhoz, hogy részt vegyenek az életrél sz6lé parbeszédben. Kovetkezésképpen és
altaldnosabb  értelemben az életrdl szél6 beszamold klasszikus  kritériuma: a
reprezentativitdsan keresztlil kozértheté kell legyen, és koherensnek kell lennie sajat
kordval. Ebben az értelemben az Onéletirds legalabb annyira torténelmi, mint személyes
jellegl. Utaltunk rd, hogy Dilthey az onéletirdst a torténelem humdn, magyardzo, leird
oldalaként fogta fel, Ranke pedig azt allitotta, hogy a torténelem nem egyéb, mint a részt
vevl személyiségekbdl készitett pdarlat. Hegel pedig nem tett kilonbséget a torténet és
torténelem kozott.>® Mondhatni, hogy a torténelem és az dnéletirds ugyanazon érme két
oldalaként foghato fel. Roviden: a szocioldgia beldtasai sem nélkilozheti altaldban és speciel
az élettorténet/onéletirds értelmezése sordn a torténelemtudast. Azért kell hangsulyozni
ezt, mivel a szocioldgiai eljardsok s azoknak kiilonb6z6 perspektivdi belelitkdznek a
cselekvés, a tarsas relaciok szerkezete, a kdznapi tudas tdrsadalmi hattere stb. kérdésekbe,
mindezt valami id6tlen jelenségként kezelik, s nem az adott torténeti-tarsadalom
kontextusaban. Nem egyszerlien, mdr idézett, a Kroeber-Parsons paktum felutjitadsardl van itt
sz6, hanem egy mélyebb belatdsrél, amely visszavezethet a szociokulturalis id6-tér
dimenzidjanak egységes szemléletéhez, mikozben a részek analitikus vizsgdlata tovabbra is
fenntarthato.

A narrativ torténetformakat az értelemmel biré ember sajat maga értelemadasanak
tekinthetjik, ebben a belatdsban sem az onéletirds, sem az élettorténet elbeszélés nem
egyszer( jelzés vagy hivatkozas egy megélt életre.®® Hanem feltételezhetSen az 6néletirds és
az élettorténeti elbeszélés folyamatdban teremtédik meg vagy épll fel maga az élet. Mas
széval: a narrativ torténetformak az oOnéletirds és az élettorténet is a tapasztalat
értelmezésének egy moddja és Ujraértelmezése, (“amig létezlink”, illetve “amig fog a
tollunk”). Az értelmezés és Ujraértelmezés magyarazo jellegli, mint altaldban a magyarazatok
minden formdja, az élet értelmezése is nagyban fligg iréja céljaitdl, szandékaitél, azon
keretek min&ségét6l, amelyek a magyarazathoz rendelkezésre allnak, tovabba azoktdl a
jelentéstartalmaktdl, amit az adott kultira és nyelvhasznalat jelol ki szamdara (J. Bruner
1993:38). A tapasztalas és az emlékezés, fuggetleniil, hogy milyen formdban targyiasul
(élettorténet, Onéletirds vagy mds altal irt életrajz), mar onmagaban is konstrukcio és
rekonstrukcid. Az 6néletiras esetében még inkdbb, mint az élettorténet esetében, vildgosan
kell 1atnunk, hogy az elbeszél6 interpretdcidja az értelmez6 interpretacidjaval all szemben,
ami azt jelenti, hogy a szoveg, amely nyilvdnossagra keriil, mar irdja, illetve elbeszélGje altal

*® White, Patrick. 1981. Flaws in the Glass: A Self Portrait. New York. Penguin. White a tarsadalomban val6 |étezés

feltételeirdl ir, arrdl, amely biztositani tud egy elégséges szintli kongruenciat egy ember 6nmagardl valé tuddsardl egy
tagabb koz6sség keretei kozott. A feladat “konstitutiv retorikai” (constitutive rethoric), vagyis egyitt éljunk magunkkal a
tarsadalomban, ugyanis a tarsadalmi élet diskurzusat nem csak azért hoztak létre, hogy megoldja a vitakat, a konfliktusokat,
hanem azért is, hogy olyan valdsagot konstrualjanak, amelyet minden egyén elidegenedés nélkil megélhet. Ennek
illusztralasara Szophoklész Philoctates cim( muivét hasznalja, amelynek lIényege, hogy az ember nem gondolkodhat
6nmagarol radikélisan vagy masképp anélkil, hogy ne gondolkodna a vilag természetérdl, amelyben létezik (P. White 1981:
21-22.)

3 Bruner, Jerome. 1993. The Autobiographical Process. pp. 38-56. In: Folkenflik, Robert (ed). The Culture of Autobiography.
Constructions of Self-Representation. Stanford University Press. Ldsd még: Taylor, Charles. 1996. Sources of the Self. The
Making of the Modern Indentity. Cambridge. Cambridge University Press. (4. kiadas).
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megformalt és értelmezett. A kutatdnak tehat egy konstrukcids és értelmezési keretbe
agyazott szandékok és konvenciok altal megformalt széveggel van dolga, vagyis egy mifajjal,
egy kész termékkel, amely nem az 6 kdozrem(ikodésével jott Iétre, mint az élettorténet.
Konvenciondlis keretek k6zott az onéletirds tartalmazza az emberi kozvetitést, rdlatast nyujt
a viszontagsdgokra, megmutatja a f6hds helyét egy virtudlis kulturdban és elmondja azt a
torténetet, hogy miként sikerilt a f6hGsnek “onnan” és “akkortdl” “ide” a jelenbe jutnia.*

7. Onéletirds szerkezete

A megtapasztalt élet, amely az 6néletirdsban kifejezésre jut, formailag — a konvencionalis
korlatok ellenére — sokban befolyasolt a szerz6 elbeszél6 képességétdl. Erre utal Henry
James észrevétele: csak olyan emberekkel torténnek kalandok, akik tudjak, hogy hogyan kell
azokat elmesélni (J. Bruner 1993: 4). Mas széval, mikézben az 6néletirds mdifajilag
valtozatlan, szinte eredeti 18. szdzadvégén kialakult formajaban megbrz6dott, ott all
mellette pdarhuzamosan egy (kutatdi) interpretativ valtozat lehetGsége is, amely részét
képezi az altalanos és folyamatos életlehetéségekrdl sz616 diskurzusnak.*!

Narrativ megkozelitésben az életlehetGségekrél sz6l6 beszéd egyik fékérdése, hogy hogyan
viszonyul a “cselekmény tajképe” a f6szereplé “tudati tajképéhez”. A. Greimas modellje egy
tengelyt fektet a belsé és a kiils6, vagyis a szubjektiv és az objektiv aspektusok kozé. A
tengely nyelvészetileg alapozott: a francia nyelvben modalis tengely huzédik a vouloirtdl a
savoir és pouvoiron keresztil a faireig. Valamire vagyni (valamit akarni) azt jelenti, hogy a
vildg keveset foglal magdba. Tudni azt, hogy mit akarunk, kilok minket a vildgba. Erezni azt,
hogy el tudjuk érni, amire vagyunk, az még egy Iépés kifelé. A képes lenni két értelmezéssel
tolthet6 fel: episztemikussal és deontikussal. Az elsé azt jelenti, hogy valaki képes (vagy nem
képes) valamire lgyessége és tudasa dltal, a masodik pedig azt, hogy a tdrsadalom
megengedi-e vagy sem, hogy megtegylink valamit. A. Greimas javaslata a chicagdiak
interakcionista hagyomanyaiba illeszkedik, vagyis az onéletirasnak végig kell hogy jarja az
utat a vagytdl a cselekvésig, mintegy hidat képezve a szubjektiv és az objektiv, a belsé és a
kiils6 kdzott, ha 6ssze akarja kapcsolni a kettd kozott |évé szakadékot.*

Az Onéletiras szerkesztésére is utalé eljarasa kiegészitheté egy masik nyelvészeti belatassal,
amelyet “realizaciés szabalyok” (realization rules) megnevezéssel foglalnak 6ssze, amit Cl.
Geertz lokalis tudasnak (local knowledge) nevezett, vagyis miként lehet eljutni a nyelv
altalanos szabalykészletétdl egyfajta lokalis kifejezésmaddokig, ugyanis az 6néletirds csak
akkor léphet be az életrdl szé6l6 diskurzusba, ha lokalis, helyi jelleget kap. Cl. Geertz a lokalis
jelleget a gyakorlatban beszédstilusként, idiolektusként hatarozta meg, amely az egyén sajat

%0 A konvenciondlis &néletiras mifajok idealizalt kulturdlis alakzatok, és sokfélék, amelyekben a f6hés lehet a
kozérdeklGdést hajszolé dnzetlen, a csaladjaért mindent feldldozo, vagy pedig mint a Bildungsromanban a tapasztalatbodl
valé tanulast eszményitik, vagy az emberi élet abszurditasanak ironikus és paratlan megfigyelGje, a védelmez§ anya, a
spontan kifejezésre torekvé ember, a tdrsadalom gaztetteinek aldozata, a meg nem értett ember menteget&zése stb.

*L A femenista 6néletiras kritika, amely megprobalja megérteni, hogy a férfiak altal meghatdrozott onéletrajzi mfajban
miért kapnak marginalizalt szerepet a ndék, korabbi néi biografiai szovegekkel foglalkoznak, amelyeknek sajat jelen
idejlikben megvoltak a sajat altaldnos szandékaik, stilusuk és formdjuk. Ezen munkdk nem tudatosult volta és altalanos
szandék nélkulisége érdekelheti a kritikusokat, és ez eszkéze annak, hogy a korabbi dnéletirasokat a gender témakadrben
foly6 vitdak homlokterébe helyezzék (Lasd: Mattelart, Armand. 1991. La communication-monde: histoire des ideés et des
stratégies. Paris. La Découverte.)

*2 Greimas, Algirdas. 1987. On Meaning: Selected Writings in Semiotic Theory. pp. 63—83. A kdnyv 6. fejezete, amire
utaltunk, a narrativ nyelvtan elemeirél szol.
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kozdsségére, kornyezetére jellemzé nyelvhasznalat.”® Ebbél az antropoldgiai perspektivabdl
az Onéletirds mar életrajz, de igaz ra is, hogy alkoté tevékenység, hogy lokdlis, vagyis egy
bizonyos id6ben és helyen leélt életrél olyan valdsdgos elbeszélés, amely megoszthatd
masokkal és nem vdlaszthaté el azoktdl a személyektdl sem, akikkel az 6néletird élete soran
kapcsolatban allt (J. Bruner 1993:44). Ez a megkdzelités nem szdl arrdl, hogy az onéletirds
kinek a személyes alkotasa, a lokdlis pedig vonatkoztathatd ugyan egy személy kdzosségbe
agyazottsagara, viszont a lokdlis reprezentdcidja kilonbozéképpen jelenik ott, ahol 6nmaga
irja le, mint ahol masvalaki rajzolja meg. A személyes-lokalis vonatkozasa az 6néletirasnak a
tér-id6 tartalmi identifikacidjara utal, azt akarja hangsulyozni. Egy adott lokalis
kozOsségbe/csoportba agyazott egyén szamos olyan lokalis szabalyt/normat tud, amelyek
nem nyelvi jellegliek, mégis a lokalis jellemz8inek hordozoi, amit az 6néletird altalaban széva
is tesz, gyakran metaforak hasznalataval. Ilyenek lehetnek a tdj, az éplletek, az utcak,
korcsoporti, barati taldlkozasok helyei stb.** A “lokélis tudds” és a “realizaciés szabaly”
elgondolasok elsGdlegesen szdbeli élettorténetek eseteib6l absztrahdlt terminusok,
alkalmazasuk a modern kor eurépai falusi, varosi emberek altal irt dnéletirdsokra lehetséges.
Es csak bizonyos megszoritasokkal alkalmazhaték az onéletirasok lokalis stilusanak,
dialektusainak azonositasara. Az onéletirék altaldban szépirdk, tuddsok, akik tudatosan
kovetik a nyelvtani szabalyokat, s irodalmi nyelven irnak. Esetiikben, de az el6bbi esetekben
is a lokdlis abban jut kifejezésre, hogy megnevezik a szociodemografiai mutatdkat és
szociogeografiai tereket (sziiletési hely, csalddi szarmazas, etnikum, tdj stb.), s a hozzdjuk
kapcsolddo torténeteket, élményeket.

Mindennek felidézése egy aktualis jelen tér-id6 helyzetébdl torténik, amelynek szekvencidi
multbdl Osszerakottak. A visszatekintés az emlékezetre hagyatkozik, a multbol idézi fel
emlékeit, Mas széval: sajat magardl sz6l6 és masoktdl hallott/latott multbeli informaciokat.*?
Az oOnéletird, mint én-tudatos személy egy olyan id6sémat is felvdzolhat, amelynek
centrumaban all a jelen, és kétirdnyu id6perspektivaban bontja ki, amely fliggetlen lehet
tudatossagatél, mégis egységet alkot:

Mult € JELEN - Jové

Ugyanakkor az onéletirdi és az élettorténeti elbeszélésekben jelen van tanu és az
interpretacid, vagyis a Ricoeur altal kifejtett mimezis és diegézis id6kezelési funkcidi kozti
kapcsolat.46 Az oOnéletirdasok egyfajta tanu-diskurzussal kezd6édnek, beszamolnak olyan

* Geertz, Clifford. 1983. Local Knowledge: Fact and Law in Comparative Perspective. pp. 167-234. In: Local Knowledge. New
York. Basic Books. Cl. Geertz nyugati, arab, maldj, hindu példdkat hasznal, a lokalis nyelveket a “lokalis tudas” (local
knowledge) terminus alatt foglalja 6ssze (idézi: J. Bruner. 1993:243. 15. jegyzet.)

* Hozzank kozel 4ll6 példaként kell emliteni Heller Agnes élettorténeti elbeszélését, amelyben hallatlan széles és siir(in
szGtt rokoni, barati kapcsolathdlézat bontakozik ki, ehhez parosul az éplletekhez, terekhez, intézményekhez stb., az
utazasok, helyszinek szines elbeszélése, s azokkal kapcsolatos reflexidéi. Mindez nem egyszerlien a tényekre vald jé
emlékezGképességrél tanuskodik hanem az emlékezés asszociacios elevenségérdl, ami nem tekinthet6 hétkdznapinak, ilyen
értelemben is mas tipust képvisel, mint a sok szépirodalmi 6néletiras (Lasd: Heller Agnes. 1998. i.m.)

> Bgvebben foglalkozunk majd Halbwashs, J. Assmann, Pléh Csaba az emlékezet szocialis konstruktivista belatasairdl. Itt
csupan utaldst tesziink a memoria szerkezetének von Neumann-féle elméletére, amely szerint az adatok megszerzését
valamiféle program irdnyitja, ami cimkék alapjan tdrolja az informdcidkat. A visszakeresés programjat bizonyos
relevanciakritériumok vezérlik, amelyek lehet&vé tehetik annak megértését, hogy miként allnak 6ssze egységes rendszerbe
az élet elkUlonils tényei. Feltételezi, hogy ez az elv nem csupan kivalasztja a tényeket, hanem rendszerezi is azokat (idézi: J.
Bruner 1993:45.)

*® Ami dvatossagra is int, hogy Brunner és munkatarsai elgondolasukat spontan médon elmondott élettorténetek eseteibdl
fogalmaztak meg, vagyis abbdl, hogy az altaluk vizsgalt élettorténetek téobb mint 40%-aban megtalalhatdak voltak a hasonlé
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torténetekrdl, eseményekrél, amelyekben az elbeszél6é nem biztos, hogy részt vett, esetleg
tandja volt, megfigyelte azokat. A tanu-diskurzus altaldban mult idében irott, gyakran
hasznaljak a Iatni, hallani igéket, a szemtanu egyfajta egzisztencialis kozvetlenséget teremt a
maga és az olvasd szamara. Célja ezzel, hogy a bemutatott tényeket ontoldgiailag adottnak
tintesse fel a vildgban, ami egyfajta mimézisként is felfoghaté. E mellett és ugyanott az
onéletirasban jelen van egy interpretaciés diskurzus is, amely a klasszikus értelemben vett
diegézis, a szikséglethez (helyhez és id6hoz) ill6 tényeket alkot ugy, ahogy példaul a
torvénykezés is tényeket gyart elvardsaihoz (nemi erdszak, szerz6désszegés, gyamsag stb.).
Ha a jol koriilhatarolhatd tények ugymond dnmagukért beszélnek, a diegézis feladata, hogy
nagyobb jelent6séget adjon nekik, nagyobb rendszerekbe szervezze a tanusag alkotdelemeit
(karrier, hanyatlas évei stb)., és értékelési keretbe foglalja Gket (harc vagy hiség stb,). A
diegézis inkdbb szubjektiv jellegli, mint a mimézis, figyelembe veszi a nehézségeket, jaratlan
utakat, hajlamosabb a tudni (know), hinni (believe), mint a hallani (hear), |atni (see) igéket
hasznalni, és altaldban a jelenben vagy az id6tlenségben hizédik meg (J. Bruner 1993: 45).
Az onéletirdsok mindig magunkba foglalnak valamilyen fajta beallitédast, amely a szerz6
bels6 és kils6 poziciéjat jeleniti meg, az “én” és a “vilag” viszonyuldsat, ami jelen van a
szerz§ magyardzatmaddjaban is. Szemben a mindennapi diskurzussal, amely bizonyos
indittatdsokat, szandékokat feltételez. Nyelvészetileg, latszélag, mindenféle informaciot
nélkulozé jelz6kkel jellemezhets, mint az “én csak”: én csak egy munkas vagyok, én csak egy
végrehajtd voltam a partban stb. Ezekkel a jelz6kkel néha sikeril vagy sem emberi
szubsztancidt csempészni az 6néletirds mimetikus és diegetikus id6kezelési szerkezetébe. Azt
mondhatjuk, hogy az 6néletiras mint alkotas-feladat, a benne a tanulsag, a magyarazat és a
bedllitottsdg kombinacidival, a cél egy olyan 6nbeszamold |étrehozasa, amely egyszerre
valdsdgszer(i és olvashaté. A valdsdgszerlisége a hitelességgel all kapcsolatban, azzal
igazolhaté, ugymint egy birésagi védbbeszéd. Azonban az Onéletirébnak nem kell
konfrontdlddnia a delikvenssel, vagy keresztkérdésekkel ostromolnia az olvasét, vagy eskiit
tenni, ahogy Ph. Lejeune allitja. Az 6néletiras valdsagszerlisége néhany értéktartalmat
megjelenité fogalmon alapszik, amit nem koénny( tetten érni. Analdégnak tekinthet§ az
onéletird helyzete az ligyvédével, aki a véd6beszédet mondja, amelyben egy meggy6z6 erejl
“valdsagot” probal felépiteni. A valdsagszer(iség ugyanakkor fligg a zsanereknek, a kéznapi
eseményeket dbrazolé képnek a tényekhez vald illeszkedésétdl is. A “korilmények adldozata”
tipus példaul nem illik egy maffiézé politikushoz, még akkor sem, ha tompitani, takargatni
akarja cselekedeteit.

Az Onéletirdi zsdnereket ahhoz szoktdk hasonlitani, ahogy az Annales-iskola képviselGi a
histoiret elhelyezték a histoir-chronique-annales skalan. Az annales jelenti a csupasz tényeket
(rossz id6jaras, rossz termés, merényletek, politikus bukdsa stb.). Ezek aztdn Osszeallnak és
bel6lik létrejon a chronique (A sztdlinistak éveiben tele voltak a bortonok), amely mar
szélesebb kontextusba helyezhet6 (a sztdlinistak bukdsat az 1956-os magyar forradalom
valtotta ki, amely aztdn a kommunizmus utdpidjanak 6sszeomldsahoz vezetett). Azonban
nem minden histoir felel meg a rendelkezésre allé6 annales gylijteményének. Ugyanigy az
Onéletiras esetében is, hidba rendelkezik a szerz6je valdsagszer(i tényekkel, ha azokat a
leirasban eréltetetten, mesterkélten, rosszul megvalasztva mutatja be, s az olvasénak az a
benyomasa, hogy a szerz6 frivol, fellengz6s, az el6adasmaddja egysiku. Martin Bubernek van
egy jol ismert torténete, amely megvilagitja, hogy milyennek kell lennie az 6néletirdi

idGkezelési keretek. Pl.: “Ahogy visszatekintek, rajéttem, hogy soha nem kellett volna abbahagynom azt a munkat” és ehhez
hasonlo kijelentésekkel igazoltdk az el6feltevéseket. (J. Bruner 1993:45.).
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magatartasnak. Lényege a geothei légy onmagad formula, vagyis irdja jelenitse meg
onmagat, mert csak ez ltal biztositott az olvasé szamara hitelessége.”’

Az énéletirds irdja bele van szoritva az egyedi részletek mimetikus értelmezésébe és abba az
elvdrdsba, hogy olvashato (eladhatd) széveget alkosson, vagyis hogy be tudjon dgyazddni az
életrdl sz6l6 dialdgusba. A vélemények megegyeznek abban, hogy az életr6l sz616 torténetek
mindig valamilyen narrativ format 6ltenek, s hogy minden kultura rendelkezik valamilyen
kanonizalt formaval az Onéletiras, illetve a torténetmondas tekintetében. Miénk
kronologikus jellegl, fontos események és életutszakaszok koré csoportositott, altalaban a
személyes szférabdl indulva jut el a nyilvanos szféraba, voluntarisztikus és fontos szerepet
kapnak benne a fordulépontok, a krizisek.*® Mas kultdrakban a kronoldgia példaul szétesett,
a f6szereplé sokkal inkdbb a kiilsé erék jatékszere.* Lathatéan az onéletirds kanonizalt
forma, amely az adott kulturalis térbe agyazott, s csak ez altal felel meg az adott térben
torténd életek elbeszélésének, illetve «csak annak a térnek kanonja szerint
érthet6-értelmezhet6. Tobben feltették a kérdést, hogy az Onéletirds miért irodalmi,
innovativ és inventiv. Erre nincs egységes valasz, a lehetséges valaszt az “én” természetének
Ujraértelmezési lehetGségeiben vélik megtalalni, ami azt sejteti, hogy az 6néletirdsnak fontos
politikai reflexiéi vannak. A jelenlegi vagy aktualis “én” inkdbb hétkdznapi figura, amikor
Onéletirasra vallalkozik, 6nmagat értelmezi, jelentést ad életének, s ezzel egyfajta kritikat is
megfogalmaz abbdl ami volt, szemben azzal, ami van. A visszaemlékezés folyamatdban
ugyanakkor megszépiilnek még a régi rossz emlékek is, amelyeket gyakran komikus, ironikus
retorikdval elevenitenek fel.

A bedllitddasnak mindezeket és egyéb mas magyardzatok altal kifejtett mdédjait a kutatd
szovegként kapja kézhez. Minden olyan megkozelités, amely az életet s azt értelmezé
Onéletirast s az élettorténetet is szovegtél fliggetleniil prébdlja vizsgdlni, legaldbb olyan
haszontalan vdéllalkozas, mintha egy fizikus arra torekedne, hogy olyan Természetet taldljon,
amely flggetlen azoktdl az elméletektdl, amelynek alapjan mérni tudja a jelenségeket. A
kultdra, tarsadalom, pontosabban a szociokulturalis képz6dmény els6édleges forrdsa az
elbeszélt torténetek, ezek takarjak be az élet formait, ett6l nem lehet elvonatkoztatni,
ugyanis az mi vagyunk. Az élet formadja el6sz6r a képzelet, aztdn a tapasztalat altal van
meghatdrozva, az életek-torténeteir6l sz6ld narrativ torténetformak a képzelet és
tapasztalat egylttesei.

Ha a narrativ torténetformak targyardl, a benne foglalt életrél, élettapasztalatokrél kivanunk
ismereteket szerezni, akkor az 6néletirds, élettorténeti megnyilatkozasokra kell szoritkozni. A
tudomadnyos vizsgalat targyava akkor valnak, ha azokat hozzaférhet6vé teszik, ami azt jelenti,
hogy feljegyzik és irott szoveggé alakitjak. Az adott személy életérdl adatok mas forrasokbdl
is szarmazhatnak, mint példaul képek, fotdok, targyak, konyvek, levelezések stb.
Megjegyzendd, hogy ezeknek a forrasoknak az interpretacidja az eredetitl eltéré
megkozelitést és fogalmi kornyezetet teremtenek, ugyanakkor a szubjektiv jelentések
atviteléhez tovabbi kontextualizalé rekonstrukcios eljarasokra van sziikség.

Ismételten hangsulyoznunk kell, hogy a narrativ torténetformak lehetnek szébeliek, spontan
elbeszélések és a kutato kozremikodésével elGallitottak, valamint direkt irott produktumok,

* Martin Buber térténete: Egy bizonyos Rev Moshe, miutan megérkezik a mennyorszagba, elnézést kért Szent Pétertdl,
hogy nem volt annyira odaadd, mint Albert Schweitzer, s nem rendelkezett annyi intellektualis képességekkel, mint Albert
Eistein. Szent Péter hallgat egy darabig, majd miutan belenézett a Nagy Kdnyvbe, ezt mondta: “Itt nem az gond, hogy nem
voltal olyan, mint Schweitzer vagy Eistein, hanem inkdbb az, hogy nem voltél eléggé Rev Moshe”. (Idézi: J. Bruner. 1986.
Actual Minds, Possible Worlds. Cambridge. Harvard University Press. p. 127.)

*® Erikson, Erik, H. 2002. Gyermekkor és tarsadalom. Budapest. Osiris. 243-266 (lasd: Az ember nyolc korszaka cim( fejezet.)
* Vincent Crapanzaro marokkdi példaja (idézi: Bruner 1993:49).
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tipikus 6néletirdsok. Mindezeket egylittesen narrativ torténetformak szovegeinek tekintjik.
A szébeli formak kozé tartoznak a vald életben alkalmazott, leginkdbb elterjedt
kommunikacios formak, amelyek interjik irasos rogzitése révén valnak tudomanyos vizsgdlat
szamara hasznalhatéva. Az interjuk eszkozeinek (magnd, videomagno) fejl6dése lehetévé
tette, hogy vizsgdlat targyava tegyék a rogtonzott elbeszéléseket is, vagyis a sokféle alkalom
sziilte beszélgetéseket, amelynek soran az egyének spontanul osztjdk meg tapasztalataikat
masokkal, vagy madsok élettorténetét mesélik el taldlkozasok, utazds, Unnepségek stb.,
alkalmaval, atélt éimény vagy egyszer( beszélgetés folyaman. Mindezt kiegésziti a szamtalan
intézményes szituacié, amikor életiinkrél adatokat kell koz6lni orvossal, munkahelyi
elhelyezkedéskor, iskolai, egyetemi éveink sordn, gydnds vagy birdsagi stb., megjelenés
alkalmaval.

A spontan, az intézményi szituacidban, a kutatas céljabdl készitett élettdrténeti interjukat is
a narrativ torténetformak szovegei kozé soroljuk. Azonban, a mi esetlinkben, vagyis a
narrativ torténetforma-kutatds szempontjabdl, az élettorténeti interjutechnikaval készitett
és direkt irdsos formaban rogzitett narrativ szovegformak képezi a vizsgalddas targyat és
témajat.

Mds a helyzet a direkt irdsba rogzitett megnyilatkozdsokkal, a tipikus onéletirasokkal, ide
sorolhatok az életrajzok, a napldk, a memoarok, a levélgyljtemények, s egyéb irdsos
emlékek regényes vagy irodalmi igény( formai, vagy mas altal ezekrél készitett feljegyzések,
amelyek egyes szam elsd vagy harmadik személyben irédtak. A szovegtipusok ezen formai
kozott jelent6s kilonbségek vannak mind keletkezésik korilményei, eléallitasmaédjuk, mind
id6szerkezetik, mind el6addsmaddjuk, informdaciés slrlséglik, kifejezési értékiik,
mondanddjuk hatasossaga tekintetében.

Szempont Kroénika Memoar Naplo
Miiforma mult narrativdja mult narrativdja nem narrativa
Tartalom/ valtozatos, torténeti,
Torténeti forras |kultartorténeti, valtozatos
tematika irodalmi
1. krénikds napld
Tipus retrospektiv retrospektiv
2. introspektiv naplo
i . részt vevo, tanu, kiilvilag vagy 6nmaga jelene, egyes
Nezopont 3. személyben . (V1B vagy onmaga ] 24
megfigyeld szam els6 személy
, N . elérehalado, tavlat hidnya, konkrét,
. , tényszeru, hiteles,| . . . )
Jellegzetesség |személytelen személves ténybeli  hiteles, folytonossag,
Y egységes perspektiva nélkiili
Ko6z0s dokumentum dokumentum dokumentum

Valamennyi tartalmaz biografiai elemeket, ilyen értelemben a narrativ torténetformak
szovegei korébe vonhatdk, azonban egyik sem tekintheté oOnéletirasnak, bizonyos
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értelemben az élettorténethez allnak kozelebb. Ez a kozelség nem annyira az idGbeli
tagoltsdgbdl adddik, mind inkdbb a sematikussagukbdl, a vazlat-, a rajzszerlségiikbdl.
Ellenben lehetnek segédeszkdzei a narrativ torténetformak kutatasanak.

Az el6bb emlitett interjuhelyzetben létrehozott és irdsban rogzitett élettorténet mellett a
tipikus 6néletiras all vizsgadlddasunk el6terében, mivel interpretacidikat tekintve mindketté
esetében szinte azonos vagy legalabbis hasonlé megértési-értelmezési problémakkal
taldlkozunk. E két jellegzetes forma kiemelése a textusok kozil viszont nem jelenti azt, hogy
azonosnak is tekintjiik 6ket, s6t azt hangsulyoztuk, hogy formailag, szerkezetileg, keletkezési
kortlményeik, el6adasmaddjuk, informacids sdrlséglik, féleg el6allitasmodjuk tekintetében
két kilonb6z6 dologrél van szé6. Ami azonos mindkett6ben, vagyis alapjellegzetességiik az
tartalmi-formai, egy élettel kapcsolatos visszaemlékezés, tapasztalatok, élmények stb. az
én-elbeszélése, ezért interpretaciodjuk, legaldbbis a megkozelitésiinkben, azonos vonatkozasi
keretekbe illeszthet6k. Noha a tapasztalds értelemtartalma, mint arra korabban utaltunk,
nagymértékben attdl fligg, hogy ki irja, illetve ki allitja eld, illetve kik allitjak el6 a szoveget és
hogyan, milyen kontextusban.”® Mégis a memoarhoz kézel &ll6 6néletirds sajatossaga a
valasztott témaban van, abban, amit szerz6je sajat életérdl ir. Ennek ellenére lehetséges
szerkezeti Osszetev6i mentén sematizdldsa, amely az 4dltaldnos és az egyedi vondsok
azonositasat teheti lehetévé.

ONELETIRAS FELEPITETTSEGE

Bevezetés Elbeszélés Befejezés
ElSreutalds: Torténet - Elmény
cim mult —distancia— jelen 1. moralizald
“Onéletrajzi szerz6dés” retrospektiv introspektiv 2. korszak- lezaré
targyak, tdj kiils6 — dialektikus — belsé 3. tavlatok
valtozé allandd
lokalis lokalis
Valdsagszeru empirikus, magyarazat,
tényszerd, kommentar,
ellendrizhetd, elemzés,
tapasztalds értelmezés

0t csupan arra hivjuk fel a figyelmet, hogy amikor Fr. Schiitze megalkotta (1983) a narrativ interjuk nyoman létrehozott
rogtonzott elbeszélések metodoldgiajat, szintén két “jellegzetes” formajat emelte ki a narrativ élettérténeteknek: az
interju eszkozeivel készitett élettorténetet és az oOnéletirast. Az elSbbi tipus jelentGségét abban latta, hogy az
élettapasztalatoknak az aktualis kornak leginkdbb megfeleld szelvényét juttatja kifejezésre, annak rétegz6dését, strukturajat
és kritikus pontjait vizsgalja korhl eszkozokkel. Leginkdbb alkalmasnak tartotta arra, hogy analitikus eszkozokkel
bepillantast engedjen meg a tapasztalatok kozotti Osszefliggések és az élettorténet teljes formdjanak felépitésébe. (Lasd:
Rosenthal, G. — Fischer, W. R. 2000. Analyse narrativ-biographischer Interviews. pp. 456-465. In: Qualitatve Forschung. Eine
Handbooch. Ranolt.)
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IdGkeret szekvencialis, életfazisok: otthon—iskola—munka
Megbizhatésag dokumentum

Totalitas extenziv intenziv

Mifaj kotott, téma — életm( szerves része

Tipus irodalmi, nem irodalmi, visszaemlékez6

Beallitottsag nézete a vilagrol

Korlatok szlik metszet, néz6pont, dbrazolds, egyes szam elsd személy, stilus

Az autobiogrdfia hagyomanyos modelljének, tehat ez egy lehetséges szerkezeti
felépitettségének sémdja. A kivannivalok a részletekben jelentkeznek, ugyanis a
tapasztalatok kozott 0Osszefliggések egyes elemei, a tematikailag jelent6s egyes
tapasztaldsokkal és azokra adott reakcidkkal kapcsolatosan, akarcsak interjuval készitett
élettorténet, az 6néletirds sémadja sem ad felvilagositast. Viszont az onéletiras leird jellegét
és jelentés-tartalom kiemelését elGtérbe helyez6 séma viszonylag jo alapot biztosithat az
élettorténettel valo 6sszehasonlitasra, illetve k6zos értelmezési keretbe vonasara. Latni kell,
azonban, hogy élettorténettel szemben az onéletiras rendelkezik néhany kvalitassal, mint
példaul szerz6je megfigyelései, elemzései, nyelvbeli megformaltsdg, a differencidltsag és
hajlékonysag stb., amellyel az élettorténet elbeszél6k nem rendelkeznek. Nem azért, hogy
nem volna minderre kompetencidjuk, hanem azért, mert elGallitdsdban két személy vesz
részt, s kutatd az, aki tereli a beszélgetést. Mds széval: az élettorténetbdl hidnyzik kifinomult
onreflexid, a sajat élmények interpretdcidjanak Osszetettsége, mas emberek sorsaba vald
beleérzés mélysége stb. Mégis az irodalmilag felépitett 6néletirds a tarsadalomtudomanyi
kutatds elhanyagolt terilete. >*

Ami az 6néletirds megbizhatdsagat illeti, vitatott, hogy mdfajilag irodalmi mdinek (fikcié =
gondolati konstrukcid) tekinthet6-e vagy pedig informativ korrajznak, amelyben a szubjektiv
szandék kétessé teszi az onéletird beszamoldjanak dokumentumértékét.

Kétségtelen tény, hogy a napld, a memoar, az autobiografia kozos vonasa, hogy “tobbnyire”
dokumentumok, adatokat szolgaltatnak a torténésznek, az irodalomtorténésznek, a
szociolégusnak, az antropolégusnak és a pszicholégusnak. M(ifajilag gyakran irodalmi mdivek
(Stendhal, Fiist Milan). Ugyanakkor ezeket a irdsos formakat vizsgalhatjuk Szévai szerint is
mint szocioldgiai jelenséget, mint szocialpszicholdgiai megnyilvanuldst, mint torténeti és
kultdrantropolégiai adatforrast (Szavai 1978. 9). A vizsgalat mddszerét az illet6 diszciplina
szempontrendszere hatarolja be.>

> példdul a szocioldgiatorténet, a tarsadalomtorténet {rdsa nem nélkiilozheti egy P. Sorokin, egy Horvath Barna, vagy Dimitrie
Gusti, Heller Agnes stb. onéletirasit.

*2 Az irodalom-és tarsadalomtérténet érintkezési pontjait vizsgalo kisérletek a sajtd, a konyvtar, a kiadd, a kdnyvtorténetre,
az irodalmi intézményrendszer kialakulasara, valtozasaira vonatkoznak és nem az irodalmi intézményrendszer
tarsadalomtorténeti modelljeire. Ugyanakkor elismerik az irodalomtorténet és a tarsadalomtorténet szamara egyarant
fontos “életrajz”-ot, mint tanulsaggal telitett tarsadalomtorténeti adatforrast. Minderrél bévebben (Lasd: Szilagyi Marton.
2003. Irodalom és tdrsadalomtérténet. In: Beveztés a tarsadalomtdrténetbe. (szerk. Body zsombor-O. Kovécs Jozsef.)
Budapest. Osiris Kiadd. pp. 559-572.)
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8. Onéletirds versus élettérténet

A narrativ torténetformdk szovegei kozott sajatos helyet foglal el az Onéletirds (az
autobiografia), itt nyilik lehetdség leginkabb arra, hogy a szoveg belsé aspektusait vizsgaljak,
ugyanis az onéletiras targyat képezd személy sajat maga megértésének és én-keresésének az
adott idoben torténd bemutatasa a cél. Th. Schulze ugy vélte, hogy ennek a megkozelitésnek a
magjit a tarsadalom- és egyéni tOrténet fényében megjelend tapasztalatok autobiografiai
felépitése és visszatiikrozodése képezi. T. Wengraf a megértd folyamatot ezek egymasra
vonatkoztatdsa, illetve Osszekapcsoldsa, s ezeknek az aspektusoknak feltdrasatdl teszi
fligg6vé.”® Sémaja azonban kiigazitasra szorul, amit az eredeti alatt zarojelbe délt betiikkel
fogunk jeldlni, éspedig (Wengraf 2000:148 /7.1.):

>3 Wengraf, Tom. 2000. Uncovering the General from within the Particular: From Contingencies to Typologoes int the
Understanding of Cases. In: Wengraf et al (eds). The Turn to Biographical Methods in Social Science: Comparative Issues and
Exemlples. London. Routledge. pp. 140-163.
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Torténelem — megélt élet
(torténeti tdrsadalom-kultiira kontextusa)
Elbesz€lt torténet kontextus
(megélt élet-életiit, életpdlya) (elbeszélt torténet)
szubjektivitds

(interszubjektivitds)

Az eljarasa, lathatdan, feltételezi a sémdban foglalt alkotd elemek 6sszekapcsoldsat, illetve
egymasba jatszdsuk szabdlyainak felismerését és alkalmazasat. Az elvardsok négyrétiek, a
narrativ torténet szovegek révén hozzaférni a tarsas élethez (1) annyira, amennyire csak
lehet, (2) bellilrél, azaz jelentésében, és szubjektiv aspektusaiban, valamint (3) torténelmi és
(4) szociokulturdlis dimenzidiban értelmezni. Mindezen elvdrds a hagyomdnyos
redukcionista, objektivista és statikus torekvések ellenében fogalmazdédott meg.
Megszilletése Ota a narrativ torténekformdk szocioldgiai értelmezése olyan elméleti
(interkacionista, fenomenoldgiai, weberi cselekvés fogalom) megkdzelitésekhez
kapcsolédott, amelyek a szubjektivitast hangsulyoztak a tarsas folyamatokban.>* A német
szellemtudomdnyok alapozasa soran Dilthey, az Onéletiras Iényeges elemét abban jeldlte
meg, hogy Osszekapcsolhaté a szubjektivitas fogalmaval: az életfelépités — ahogy az az
Onéletirasban kibontakozik — relevdns, mint tapasztalds, mint a jelentés felépitése. Tovabba
az Onéletiras, mint az alany életének 6nmaga altal torténd atfogd személete — annak az
alapja, hogy masok is a lehet6 legjobban megértsék. Az Onéletirds a legmagasabb és
legtanulsagosabb formaja annak, amelyben az élet megértése (Verstehen) szembesiil vellnk.
Ezt Dilthey egyarant vonatkoztatta az egyéni életre és a torténelem vilagara. Ezért az
onéletiras Dilthey néz6pontjabdl, nemcsak az egyéni életek hermeneutikai megértésének
modellje, hanem Kkitiintetett Gt a tdrténelmi, tarsadalmi valésdg megértéséhez is.> A
szubjektivitdas fogalma, akarcsak az egyéni és tarsadalomtorténeti elemek kapcsolata, az
onéletirdsban tobb bonyolult kérdést is felvet. °® Az 6néletirds forma a Dilthey-i
megkozelitésben egy fejlett egyént feltételez, egy 6ntudatos “én”-t, aki képes 6Gnmagat ugy
megérteni, mint sajat élettorténetének szervezgjét, s aki a tdrsadalom vilagatdl elkilonil, de
ugyanakkor tobb kiilonb6z6 szallal kapcsolatban is all azzal.

De mi van akkor, ha az énéletirds értelmezési keretébe bevonjuk a narrativ térténetszéveg
egy mdsik, az élettérténet formdt, amelyben az elbeszélé alany nem biztos, hogy rendelkezik
azzal az “én” tudatossdggal, mint amit az énéletirds Dilthey-i beldtdsa feltételez. Viszont, ha
nem is rendelkezik fejlett “én”- tudattal, rendelkezik a k6z6s tuddssal, vagyis a mindennapi

** Thomas, I. William — Znaniecki, Florian. 2002. A lengyel paraszt Eurdpdban és Amerikdban. |. kotet. Mddszertani
megjegyzése. U) Mandatum Kényvkiadd. Max Weber Alapitvany. pp. 13-83.

> A kérdéssel kapcsolatosan lasd: Kohli, Martin (ed). 1978. Erwartungen an eine Soziologie des Lebenslaufs In: Soziologie
des Lebenslaufs. Darmstadt. Luchterhand.

%% Az Bnéletiras torténetét, f6leg annak irodalmi véltozatat ugy értelmezték, mint az eurdpai onreflexio torténetét, vagyis
mint az individualizmus fejl6dését, viszont ezt azért biraltak, mert ideoldgiailag elkotelezett a polgari individualizmusnak: az
“En” itt 6nmagdra hagyatkozik, fiiggetlenként vagy annak a vildgnak az ellenében hatdrozza meg dnmagét, amelyben él.
(Lasd: Misch, Georg. 1949. Geschichte der Autobiographie. vol. I/1. Frankfurt. Schulte-Bulmke).
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életben vele és masokkal tortént dolgok elbeszélésének torténetek formajaban vald
kozlésének tudasaval.”’

Az els6 lépést az élettorténet és az Onéletirdas azonos értelmezési keretbe vondsara W.
Fischer tette meg, amikor kimutatta, hogy az élettorténet elbeszélésének az a mddja, ahogy
az egyén multjdnak azon részét mutatja be, amelyek relevdnsak a jelenlegi helyzete
szempontjabdl, azaz a jov6-orientdlt szandékok szempontjabdl, azt jelenlegi cselekedeteit is
irdnyitjdk. Ezért az élettorténet, tegylik hozza, az onéletiras is nem az egyén élete soran
megtortént események Osszessége, hanem inkdbb strukturdlt énképek, ami kozel all az
identitas néhany elemének képzetéhez.”® Ha az identitason, a sokféle megkozelitések koziil,
azt a szimbolikus strukturat értjik, amely lehet6vé teszi egy személyiség szamara, hogy
biztositsa a folyamatossagot és allanddsagot egy valtozé élet-folyamatban a kiilonb6z6
szocidlis terekben elfoglalt kiilonb6z6 helyeken, akkor az oOnéletirds megegyezik a két
aspektus egyikével, az idGbelivel, amit Goffman “személyesnek” nevez, és a szocidlis
identitassal.”® Az identitds ebben az értelemben nem &llandd, nem egyszer(ien névekszik
azzal, hogy Ujabb és Ujabb események formaljak, hanem allanddan Gjrakonstrualt, vagyis a
multbeli eseményeket a jelen esetlegességeinek keretein belll mindig Ujra felépitik.

Az Onéletirds, ha az identitds oldalarél kozelitjik meg, akkor els6dlegesen kognitiv
folyamatokra vonatkozik, s ezaltal az id6 perspektiva, a jovGbeni orientdcié6 mentén
konceptualizalhatd, vagyis a kognitiv pszicholdgia keretein belil tanulmanyozhaté. Ami nem
jelenti azt, hogy ez nem lehetne kozos értelmezési kerete a dialdgusban, interrelacids
helyzetekben, vagy pedig szocioldgiailag interaktiv kontextusban létrejott élettorténetnek is.
Az ilyen identitas felépitésnek a mddja rutinszeren megvaltoztathaté a vdltozd
helyzeteknek megfeleléen, ezzel szemben az 6néletirdsban az identitast létrehozzdk, de
csupan egyszer az élet folyaman. Az 6néletirdt nem lehet rabirni arra, hogy beszélje el Ujra az
életét. AlapvetGen itt az élettorténet/Onéletiras elGallitasa modjanak kérdésérdl van szé: az
élettorténet esetében az eredmény részben vagy éppen egészében a kutatéd altal
meghatdrozott. Adott a lehet6ség, hogy a személy élettérténetének bizonyos, szdmara
homadlyosnak vélt részeket, vagy az egész élet-torténetet Ujra elbeszéltesse. Az 6néletiras
esetében ez nem lehetséges, noha itt is az interaktiv “tér” kétosztatu, egyfel6l interakcidban
van egymassal az iré és az (eszményi) olvasd, akit viszonyitasi pontjaként valaszt, masfeldl
pedig a jelentés megalkotdsa az (igazi) olvasd és szoveggel torténd interakcio soran, ez utébb
az un. “aesthetikus észlelés” témaja (W. Iser 1976).

Martin Kohli az élettorténet és onéletirds kozos értelmezési kerete tekintetében a megoldast
egy atfogd egyénrél sz6l6 elméletben latta, anélkil azonban, hogy azt kifejtette volna.
Ehelyett a narrativ torténetformdk (ndla biografiai szovegek) szerkezeti felépitésének
vizsgalatdra tett javaslatot, amelyet a nyelvészet és az irodalom kritika bevonasaval vélt
megoldhaténak (M. Kohli 1981.63). Ez a javaslat nem Uj, a nyelvészeti majd az interpretativ
fordulat joval azel6tt nyilvanvaléva tette, hogy hol hizdédnak az élettorténet és az Onéletiras
értelmezésének azonos, illetve nem azonos érintkezési pontjai.

> A tarsadalmi cselekvés fenomenoldgiai elmélete azzal érvelt, hogy biogréfiai formak, f6leg az 6néletiras a tudatfolyamat
kifejez6désének lényeges aspektusa (lasd: Schitz, A. — Luckmann, T. 1974. The Structures of the Life-World. London.
Heineman).

*8 Fischer, W: 1978. Struktur und Funktion erzahlter Lebensgeschichten. pp. 311-336. In: M. Kohli (ed). Soziologie des
Lebenslaufs. Darmstadt. Luchterhand.

%% Az identitas definiciéval kapcsolatosan lasd: Dobert, R. — Habermas, J. — Nunner-Winkler, G. (eds). 1977. Entwicklung des
Ichs. Koln. Kiepenheuer co. Witsch., valamint Goffman, Erving. 1981. A hétkéznapi élet szocidlpszicholdgidja. Budapest.
Gondolat.
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Az elbeszélés nyelvészeti elmélete (Labov és Waletzky) a narrativa két funkciojat régzitette, a
referencialis és evaluativ funkciét. A referencialis funkciéd a multbeli események idérendben
torténd elbeszélését/leirasat jelenti (életut, életpdlya), az evaluativ pedig ezeket az
eseményeket a jelenre vonatkoztatva jeleniti meg (elbeszélt torténet). A diakronikus és
szinkronikus aspektusok egymadasba szovédését hangsilyozd elgondolas ellenére,
szociolégiailag egy ilyen narrativa hidnyos mindaddig, amig nem tartalmaz rekonstruktiv
elemeket, vagyis a multbeli eseményekre vald hivatkozas mindig a jelen kontextusabdl
torténik (lasd: Wengraf-Pdszka fentebbi sémat), aminek feltétele a hozza kapcsolddd
jelent6ség kiemelése.

Az irodalomelmélet kéztudottan olyan szovegekkel dolgozik, amelyek teljesen kilénboznek a
mindennapi, kilondsen a szdébeli élettorténetek irdsban rogzitett szovegeitdl. Viszont az
tény, hogy Ugy a tdrsadalomtudomanyok, mint az irodalomelmélet szévegeket értelmez. Az
irodalomelmélet moddszertanilag az onéletirast egy szoveg megvaldsuldsanak tekinti, a
tarsadalomkutatok a narrativ torténetszovegekben tobbé-kevésbé az életfolyamatok
visszatlikrozését |atjdk. Ez megfelel annak a hagyomanyos beldtasnak, amely a narrativ
torténetszovegeket, mint az objektivaciéd folyamatanak eredményét irja le, amelyben a
tartalom (amire vonatkozik) egy forma 4ltal jon létre, s ennek a feltételei altal kdtottek. Ez az
allaspont azzal egészithet6 ki, hogy a formalis sémak nem egyszerlien a referencialis
tartalmak tovdabbitdsanak eszkdzei, hanem meghatarozzak azokat a lehet6ségeket is,
amelyek altal a tartalmak létrehozhaték. A fentebb emlitett identitaselméleti, s a nyelvészeti
megkozelités alapjan, mint utaltunk ra, tobben ugy latjak, hogy az irodalomelmélet is a
narrativ torténetszévegek alapvet6en rekonstruktiv jellegét hangsulyozza.

G. Niggel a 18. szdzadi német Onéletirdsok torténetének feldolgozdsa nyoman arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az onéletirdsok jelentése nem korlatozéddik a csupan a
mentalitasok torténetének megjelenitésére, hanem a valds élet dokumentumai is.®® M. Kohli
ebbdl arra kovetkeztetésre jutott, hogy ha az Onéletirdi széveget mddszertanilag korrekt
maddon valdsitjak meg, akkor elkeriilheté az irodalmi 6néletirds olyan széls6séges esetei,
amikor az onéletiras nemcsak ugy keletkezik mint az élet rekonstrukciéja, hanem mint
konstrudlasa, vagy mint a self kialakulsa.®* Kétségtelen egyfajta torténelmi tendencia is
mutatkozik ez iranyban, ugyanis eltolédas tapasztalhaté a narracié fel6l (mult idében) a
beszéd felé (a jelen id6ben), a jelen strukturdlasanak mell6zésével a jelentés felé. Egyre
inkabb a narracié teret ad az 6nreflexionak, vagyis a narracié el6feltételének a problémadja —
(az allaspont létrehozasa, egy olyan self-é, amely a multbeli tapasztalat megszervezdje) —
els6bbséget élvez magaval a narracidval szemben. A mindennapi narrativ torténetszévegek,
az élettorténet, azonban nem tudnak ilyen végletekbe atcsuszni, mert ott van a megfigyeld,
a kutato, azonban ez nem jelenti azt, hogy esetiikben is referencia és evaluacié ardnya ne
lenne ugyanugy valtozoé (M. Kohli 1981:69).

A probléma egy lehetséges megoldasa a beszéd-cselekvé szubjektiv szandékolt
nézépontjanak elfogadasa, vagyis ahogy latta és latja, |attatja elbeszélt torténetében megélt
életét, ugyanis ebben van az 6 motivacidszerlien felépitett valdsaga. Szocioldgiai
néz6pontbdl ez a belatas eléggé labilis, nem felel meg a megbizhatdsag, érvényesség stb.
kritériumainak. Vajon a tények, amelyek Iényegében mdvileg elGallitottak, megfelelnek-e
mindezen elvarasoknak, aligha. Adott viszont a lehet6ség a mas forrdsokbdl szarmazd

60 Niggl, G.1977. Geschichte der deutschen Autobiographie im 18. Jarhundert. Stuttgart. Metzler.

Az a bedllitddas, miszerint az ember, aki 6ner6bdl lett azza, ami, aki 6Gnmaga teremtette meg emlékezetét is, tipikusan
amerikai jelenség (lasd: Lukacs, John. 2002. Az Amerikai Egyesiilt Allamok XX. szdzadi térténete. Budapest. Eurépa Kiadd.
p.180).
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adatokkal vald  Osszevetésre, s az alany altal létrehozott  kontextusok
Ujra-kontextualizalasara. A nehézségek, lathatdan, az elbeszélt torténetek tartalmdabol
adddnak, abbdl, hogy amit felidéz, valdésagszerl-e. Pontosabban azzal, hogy az élettorténet
és az Onéletirds az egyéni értelem és az objektiv tdrsadalmi valdsdg alapvetd szocialis
tényének megjelenit6je-e vagy sem. A kérdés tehat az, hogy egyaltalaban mit értelmeziink: a
személy identitas felépitését, a szerkezeti felépités altal meghatarozott tartalmat, vagy
mindkett6t egyltt, vagy kilon-kilon, vagy pedig az emlékezet id6beliségének
(referencialis-evaluativ) jatékat, mint a tények és szubjektiv szandékok Osszejatszasat.
Magyaran, a narrativ torténetformak ténylegesen a valésagot adjik-e vissza, vagy pedig a
valdsagnak az egyén értelemén, intencidin, jelen-idejliségén atsz(irt dolgokat. Miféle
empiriardl, kinek a tapasztalatardl van itt sz6? Ugyanis a probléma az, hogy a narrativ
torténetformakban — az élettorténetben, dnéletirdsban — mennyiben érvényesil a valésag,
az igazsag, mas szdval: van-e bennik valamennyi 6szinteség, mert végil is az értelmezésnek
erre kellene irdnyulnia. Lattuk, M. Kohli az irodalomelmélet eredményeire alapozva — az 6
terminusdban — “biografiai szovegek” rekonstruktiv jellegét (a jelen jelent&ségéhez
kotottségét), valamint azt hangsulyozta, hogy van valamennyi igazsag ezekben, és hogy
kapcsolat van a rekonstrukcié és az események kozott, amelyre vonatkozik (M. Kohli 1981:
63-67).

A chicagdi iskola képvisel6i (Thomas—Znaniecki) az dltaluk iratott élettérténeti szévegek
Oszinteségében hittek. A 18. szdzadi 6néletirdi szévegekrdl ugy tartottdk, hogy teljességgel
hitelesek, mert senki sem ismeri sajdat térténetét jobban, mint 6 maga. Ugyanakkor a
kételyek is megfogalmazddtak: az 6néletiré mennyiben torzitja el az igazsdgot, valésdgot, azt
amirél beszamol. Nem, véletlen, mint Iattuk, az énéletirok minden alkalommal beszamoldjuk
legelején Gszinteséglikre hivatkoznak, hogy csakis az igazsdgot mondjdk el. A kérdés itt az,
hogy a torzitasok, a fikcidé (a gondolati konstrukcié) szandékos-e vagy sem. M. Kohli, Niggl
nyoman az 18. szazadi onéletirdi sz6vegek alapjan hajlik arra, hogy igenis ezek a beszamoldk
tobbséglikben valdsaghliségre, hitelességre torekedtek, kilénben is az oOnéletiras
rekonstruktiv jellegét nem lehet kiiktatni azzal, hogy egy széveg mennyire 6szinte (M. Kohli
1981: 70).

Az irodalomelméletben az igazsag problémajat Geothe onéletirdasanak modelljében latjak
megoldottnak. Ugyanis Goethe nem szlikitette az Onéletirdi igazsagot az igazsag
pszicholdgiai vagy torténettudomanyi belatdsaira, szamara az Onéletiras természetes
szubjektivitdsa az, ami ennek a mdfajnak az igazsagat létrehozza (Niggl 1977:114). Az
ilyenfajta igazsag akkor is eléfordulhat, ha az 6néletird félreértelmezi a vilagot. A probléma
itt, alapvet6en az esztétikai sikeresség, ami nem csupan az irodalmi megoldasra hivja fel a
figyelmet (a fikcié és a valdsag kozotti kapcsolat a fiktiv szovegekben), hanem a
szocioldgiaira is. Vagyis itt — mint Heller Agnes beldtdsa is mutatja — a szubjektiv igazsag
modelljével van dolgunk, ami megfelel a “biografiai mddszer” céljanak, s amire a chicagoiak
és kovetGik is hivatkoztak. Viszont az alany — szereplé szubjektiv beallitddasanak
hangsulyozasa nem “elégséges”, mivel a nehézség abbdl adddik, hogy nincs egy letisztult
elgondolas arrdl, hogy “milyen szubjektivitdsrol” van szé az onéletirdsokban. Sz6 lehet
egyrészt itt arrdl, hogy a narrativ torténetszovegekbdl lathatd az, ahogyan az alany
tematizdlja és konstrudlja életét, egy adott szituacidban, s mikozben ezt teszi, megerdsiti
Onazonossag-tudatat és megtervezi cselekedeteit. Azonban ez nem elégséges, ugyanis ezzel
a az ugynevezett “biografiai mddszer” alkalmazasanak nagyobb része érvénytelen marad. A
narrativ torténetformdak szovegeiben a szubjektivitds dllandd jelenlétének hangsilyozasa
sem kielégit6, hiszen az olyan informdcid, amely a jelen eshet6ségeihez van rendelve. Mas

39



MTA-SZTE Elbeszélt Torténelem és Torténelemtanitds Kutatdcsoport

széval: nemcsak evaludciét varunk el az elbeszélt torténet alanyatol, hanem referenciat is,
vagyis nemcsak helyzetbeli (jelenbeli), hanem torténelmi (multbeli) igazsagot is. (M. Kohli
1981:70-71).

Nem kell kilonosebb képzel6er6 ahhoz, hogy ldssuk M. Kohli a narrativ torténet
(“biografiai”) szovegek igazsagkritériumat a torténettudomany igazsag felfogasahoz kozeliti,
egészen pontosan, ahhoz a megkozelitésmédhoz, amely hasonlatos az oral history
(szdjhagyomany), szébeli torténelemben hasznalttal. Ugyanis ha a narrativ torténetformak
szovegeit adatforrasként tekintjik, akdrcsak a szobeli torténelem altal gy(jtott adatokat,
amelyek mas ettdl eltérd forrasokkal is ellenérizhet6k, akkor az értelmezés nem csupan a
narrativ torténetformdk szovegeire vonatkozik. Ugyanis az igazsag (tarsadalom)torténeti
kritériumainak 6nmagukban nem tesznek eleget, hanem az értelmezésbe be kell vonni mas
szovegen kivili adatforrasokat. Mas szoéval: az értelmez6 nem hagyatkozhat csupdn a
szébelileg kozolt élettorténet irdsban rogzitett tartalmaira, sem az 6néletirds tartalmaira, az
értelmezés megkoveteli a kontextusba helyezését ezeknek a szovegeknek és ellenGrzésiiket
mas idevagd azok tartalmat igazolé vagy megkérddjelezS szdvegekkel. ® A narrativ
torténetformak szovegeinek strukturalis tulajdonsagairdl vald lényeges ismeretek mellett,
vagy éppen azért szikséges mas adatforrdsok bevondsa, ahhoz, hogy
megérthet6-értelmezhet6 legyen a szubjektiv szandék bedgyazottsaga. Mas széval: az alany
elbeszélt torténetében a vagyai, érdekei, értékei, eszményei mennyiben személyesek, s ezek
mennyiben vannak &sszhangban, illetve disszonancidban tdarsadalmi korilményeivel,
amelyek el6mozdithatjak vagy korlatozhatjak torekvéseit. Tobb kutatas is bizonyitotta ezt,
példaul a német élettorténetek elemzésekor észrevették, hogy az elbeszélé6k az 1933-1945
kozotti évek eseményeit nem részletezik, ha ilyenkor a kutatd csak a élettorténeti szovegre
hagyatkozik, akkor eseménytelennek tlinhetnek szdmara ezek az évek (kiléndsen a fiatal
kutaték szamadra). Hasonlé az eset akkor, amikor az interjdalanyok arra hivatkoznak, hogy
milyen keveset tudtak tenni az emberek azokban az években, ellentétben azzal, ami az
Ujjaépités 1945 utani id6szakban jellemezte 6ket (G. Rosenthal 1995:21-30).

A kutatdénak ilyenkor gyanakodnia kell, hogy valami nem stimmel, ha nem tudja mi, akkor
mas adatforrasokhoz fordul, vagy pedig alkalmazza Schiitze (1976) eljardsat, amely belatja,
hogy a narracié az elbeszél6re bizonyos kényszereket ré, ezért ha csak atfut, vagy atugrik,
kihagy részleteket, az interjukészit6 tisztdazd kérdéseket tehet fel a részletek irant, és az
elbeszél6 kénytelen tobbet mondani a részletekrél, mint az eredetileg szandékaban allt.
Ugyanez vonatkozik az elbeszél6i aktivitas/passzivitas hozzaallasra is. Ha az elbeszélé csupan
eszkozként mutatja be magat a hatalommal rendelkez6k kezében, vagy mint a fontosabb
események aktiv részt vevbjeként, vagy pedig uUgy, mint a negativan értékelt és
célorientdltan létrehozott szereplGjeként, vagy a pozitivan létrehozott események passziv
aldozataként, az interjukészit6 megkérheti, hogy mérlegelje a dolgok masik oldalat. igy
kiderithet6k az alternativ utak, amelyeket az alany, noha volt lehetGsége, de nem valasztott.
Mindezek kétségtelen egyszerlibb esetekre példak, és nem alkalmazhaté az Onéletirdsok
esetére, itt archiv, konyvtari, online kiegészit6 adatokra van szikség. Azonban Ulgy az
élettorténet, mint az onéletirdas esetében nem hagyatkozhatunk rdjuk csak ugy, mint
amelyek onmagukban megallnak, igazolnak vagy cafolnak, a forrdsok részei és egésze

® M. Kohli hivatkozasai: Schow, C. R. 1966. The Jack-Roller. Chicago. University of Chicago Press valamint
Yarrow-Cambell-Burton. 1970. Recollections of Childhood: A Study of the Retrospective Method. In: Monographs of the
Society for Research in Child Development. 33.5. Chicago. Az utébbi szerz6k javaslatot tesznek egy “részrehajlds elméletre”,
a céljuk a részrehajlasok rutinszer( felfedése a biografiai anyagok értelmezésében. Az eljarast megprébaltak konkretizalni
azzal, hogy a multbeli (szocializacios) eseményekrdl sz6l6 visszatekinté beszamoldkat osszehasonlitottak azokkal a
beszamolodkkal, amelyeket jelen idejiikben mondtak el az alanyok. (Iasd: M. Kholi 1981:71.)
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tekintetében kritikai elemzésre van szikség. Mindez a kutatd feladata, amit szelekcidval,
Osszehasonlitassal, értelmezéssel ér el, ez pedig csak ugy lehetséges, hogy ha a narrativ
torténetformak szovegein kivili adatokat is bevon az elemzésbe. Ez pedig azt jelenti, hogy az
alany altal elbeszélt torténetet nem reprodukaljuk (atirjuk és kozoljik), nem
magyardazatokkal kisért idézetek beillesztésével tagoljuk, nem egyetlen személy elbeszélt
torténetét szelvényesitjik és hipotézis-bizonyitas és igy tovabb technikdkra hagyatkozunk
(alapozd elmélet), hanem élettorténet/6néletiras halmazokkal dolgozunk, az anyag
rendszerezése, az elemzés céljara kutatdi akarat megvaldsuldsa, az 6 szempontrendszere
(elmélet-eljarads) és szandékai dontik el, hogy az milyen formdaban keril nyilvdnossagra. Ez
még akkor is érvényes, ha az elbeszél6 szubjektiv szandékolt értelemaddsat — ahogy latta,
l[atja — kell feltarni, s6t leginkabb akkor, hiszen a kutatd, mint olvasé- értelmezd teszi
l[athatéva, hogy mi az ami raciondlis-irracionalis a vagyak, értékek, eszmények, szandékok
stb. halmazabdl, azért, mert a kutaté mégiscsak egy elmélyiltebb elemz6 és nem
médiaszerepl6. A latvany — a szimuldkrumok tdrsadalmdban koriilményei kozott, ahol a
mindennapi élet manipulacidja iparra valt, kiilondsen fontos a jelenségek beszél6-cselekvé
altali percepcidjanak megért6-értelmez6 vizsgalata.

9. A megértés - értelmezés a narrativ térténetformdakban

A narrativ torténetformak szévegei tobbnyire értheték, a nehézségek akkor jelentkeznek,
amikor nyelvi protokoll vagy a kézirat érthetetlen részeket tartalmaz vagy ha a széveg idegen
nyelven irédott, de ezek hatdrproblémak. Gadamert parafrazalva, a narrativ torténetformak
szovegeinek értelmezése mindenekel6tt azt jelenti, hogy valamit el6térbe helyeziink,
kiemellink, noha az a szoveg szerves része, de mégsem képezi kilonleges érdeklédés,
figyelem targyat, csak akkor, ha a kutaté jelentSséget tulajdonit neki. igy a Ricoeur altal
javasolt harom egymast kovetd értelmezés-ml(ivelet alkalmazast nyerhet: a).
értelmezés-értelemkibontas, amikor az els6 emlékeket vagy mas jelentés eseményeket
akarunk megérteni, b). tisztazas-leleplezés, amikor latens értelmi szerkezeteket prébalunk
felderiteni c). rekonstrukcié-integracid, amikor atélt élményeket beszélnek el.

Ha mas terminusokban is, de lényegében Ricoeur sémajaba illeszthet6 egy 0Osszegz6
megoldas, amely az értelmezés kilonb6z6 rétegeibbl adddod altalanos alapelveket és eljarasi
l[épéseket rogziti, éspedig: értelmezés a “bels§ élettorténeti sikon”, értelmezés az
“dssz-élettorténeti sikon”, értelmezés az “inter”- és transzélettorténeti sikon.”®?

Az eljards daltalanosabb és konkrét alapelveit négy muveleti |épésben foglalhatjuk 6ssze. Az
altaldnos alapelvek tekintetében a kiinduldopont hermeneutikai, miszerint barmely széveg
tobbjelentési produktum, kovetkezésképpen tobbféle olvasdsi (értelmezési) mobdszer
lehetséges. A narrativ torténetformakon belil az élettorténet szamara ajanlott megkozelitési
eljdards az objektiv hermeneutika (U. Oevermann), amelynek f6 torekvése valamennyi
lehetséges olvasdasi mod felderitése, f6leg a “legvaldszintlenebbeké”, intuitiv
gondolatkisérlet altal, ami inkabb a tarsalgaselemzésben alkalmazhatd, a mi esetiinkben az

e

interjukészitésben, vagyis az irdsos szovegesitést megel6z6 munkafazisban. Ez viszont csak

Az idézGjelek arra utalnak, hogy a “biografia” terminust az élettérténettel cseréltik fel, mert az eljarast a szébeli
élettorténetek alapjan dolgoztak ki, tehat nem altalanosithatd abban az értelemben, ahogy mi az életrajz terminust
hasznaljuk. Ugyanakkor ezen fejezet dsszefoglaldsa a dolgozat folyaman tébbszor idézett német (W. Fischer, Fr. Schitze, G.
Rosenthal, U. Overmann, Th. Schultze) un. biografiai kutatdsok eredményeinek, ezért a szévegben csak jelezziik a szerz6k
nevét.
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annyit jelent, ha az élettorténet szovegeire alkalmazzuk, hogy protokollok, jelenetek
menetén szelvényesitjik az elbeszélést, s probaljuk rekonstrudlni  struktarajuk
keletkezésének folyamatdt. Ezért a hangsuly a dialégus, mint diszkurziv tarsalgasi forma
kérdés/kérés-vélasz (teljesités vagy sem) sémajanak létrejottét koveti, hogy kideritse,
mennyire szabalyvezérelt, illetve mennyiben tér attdl el. Az eljaras kétségtelen a mindennapi
élet szocioldgidjdba illeszthet6, azonban nagyobb adathalmazokkal dolgozd narrativ
torténetformdk elvardsainak aligha tehet eleget, hiszen a hangsuly a dialédgushelyzetek
tarsas viszonyaiban a protokollok (jelenetek), mint strukturdk képz&dési folyamatan van, ami
elmerul a részletekben.

Kétségtelen, az értelmezést tobbféle eljaras biztosithatja, ugyanis a kiilonb6z6 interpretdciok
a szoveg jelentésének kiilonboz8 oldalait derithetik fel. Szé volt mar arrdl, hogy a narrativ
torténetformakban az értelmezés értelmezéssel all szemben, viszont azt is kell 1atni, hogy
minden interpretdacio egy specialis esetet dolgoz ki, s ez teszi lehet6vé 6sszehasonlitasat egy
masik sajatosabb vagy altaldnosabb értelmezéssel. Kovetkezésképpen az értelmezés egy
folyamat, pontosabban soha le nem zdarulé folyamat, hogy mégis lezarhatd, az az
Osszehasonlitds soran hasznalt példanyok, a személy sajat élettorténete hatdrolja be itt és
most, hiszen egy adott személy élete véges. Mindez nem jelenti azt, hogy ezzel az adott
személy élettorténet-szovegének értelmezése mas kutatok szamdra nem nyithat Gjabb
értelmezési perspektivakat. A narrativ torténetformdk szovegei esetében az elsGdleges
anyag az adott személy élettorténete, onéletirdsa, amelyek irdsban rogzitettek, mint ilyen
produktumok, dokumentumok, amit az értelmezés soran egyértelm(vé kell tenni. Az
értelmezést egyben leirdsnak is tekintjik, amely mar a dialégusviszonybdl addéddan
magyarazott, értelmezett, s ez altal jelentéssel biré szovegek. Mds széval: az elbeszél6
jelentésaddsai a értelmezd jelentésadasaval Utkozik. Az interpretdcié mindezt akkor tudja
kihaszndlni, ha a szoveget nem csak el6re megfogalmazott kérdésekkel, szemléletmdddal,
kategdriakkal, értékszempontokkal kozeliti meg, hanem olyan perspektivakat is magaéva
tesz, amelyeket maga a sz6veg tartalmaz (nyitottsag alapelve).

A narrativ torténetformdk értelmezése, mint emlitettik, az interjitechnikaval felvett
értelmezési javaslat igéretesebb szamunkra, mivel ebben 6sszevonhato, viszonylag azonos
keretekbe illeszthet6k az élettorténet és az onéletirds értelmezése, de nézziik sorjaban.

Az értelmezés “belsd” sikjan tobbnyire tematikailag meghatarozott, egyes elbeszélési részek
interpretacidjardl van szé, amelyek olyan cimek alatt szerepelnek, mint példaul “Az apam és
én”, “Mikor huszéves voltam...”, “Elsé életélményeim”, “Iskoldim a kommunista korszakban”
vagy “iskolaim a harmadok birodalomban” stb. Lathatdan, itt az egyes életélmények és azok
jelentésének feltarasa a cél. Az élettapasztalatok egyfajta diszkrepancia érzést kdzvetitenek,
egyfelSl a személy részér6l van egy fajta elvaras vagy dontés (viselkedésrdl, eseményrdl,
viszonyrél, vagy a valésag valamilyen aspektusardl alkotott elképzelés), mdsfeldl pedig ott
van maga a nyers valdsag. A kett6 kozott, az elképzelés és a valdsag kozott, tehat nincs
megfelelés, inkongruens viszony all fenn. Ugyanakkor az elbeszélt visszaemlékezés gyakran
csak a pozitiv oldalakat tartalmazza, azt, amelyhez a személy vonzddik, a negativ oldaltdl
elhatarolja magat, mintegy kiejti emlékezetébdl, vagy csak kozvetett utaldsokat tesz. Az
interpretacio feladata itt a hianyzé részek kiegészitése. A diszkrepancia érzése egyfajta eddig
és ezutan, itt és ott érzés, amely toréspontok, a kdrnyezettel valé viszony megvaltozasat, az
identitasban bekovetkezett valtozast, térben és idében elhtzddo elkilonilési hatarvonalat is
jelenthet. A probléma a bels6 vizsgalddasok sikjan az, hogy az egyes alanyok, példaul az
dnéletiras esetében élettdrténeti szévegek tekintetében kidolgozottabb. Altalanosabb és
konkrét értelemben is, négy interpretaciét el6készit6 mdveletet tartanak szlikségesnek,
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amelyeket szabaly, kanon jelleglinek itélnek meg (G. Rosenthal). Nézziik el6szor az el6készit6
mUveleteket, ugyanis erre épiil a fentebb jelzett értelmezési belatas.

Az els6 a szOveg tagoldsa az életut s a ra épulé elbeszélt torténet menetén: spontdn
elbeszélések (interjuhelyzetek) vagy — tegylk hozza — onéletirdsok esetében a szovegeket
sziikségesnek tartja szakaszok vagy bekezdések sorozatara tagolni. Az egyes szakaszokat egy
adott témahoz vagy problémahoz vagy az életciklushoz k6t6dé kapcsolatai alapjan hataroljak
el, igy megfeleld 6sszekdtd elemek allnak rendelkezésére, amelyek lathatéva teszik az egyes
szakasz kezdetét és végét. Az egyes bekezdések a sz6vegben szerkezeti problémakra hivjak
fel a figyelmet, ugyanakkor a széveg szekvencialis felbontdsa nem jelenti azt, hogy a széveg
tartalmi viszonyaitdl eltavolodunk. Végiil is itt arrdl van szd, hogy a szévegben benne |évé
torténeteket, reflexidkat, magyarazatokat és azok értelmezésének egyes részeit, szakaszait
elkulonitik.

A masodik |épés a tulajdonképpeni széban elbeszélt és lejegyzett élettorténet id6beli-térbeli
tagoldsa és lokalizdlasa az életut alapjan. Az eljaras lényege, hogy a szovegben taldlhatd
részletek vagy akar mds forrdsok bevondsaval témondatokban atirjak, egyfajta életutat
vazolnak fel, a legfontosabb id6pontok és helyszinek megjel6lésével. A legfontosabb adatok
a szlletési hely, id6, szlil6k szarmazasa, foglalkozdsa. A szociodemogréfiai adatok, itt
lathatéan azt szolgaljak, hogy Aaltaluk elhelyezzék (lokalizaljdk) az adott személy
élettorténetét a tarsadalmi térben és a torténelmi id6ben, vagyis a cél a fontos kontextualis
kapcsolddasi pontok, viszonyok felderitése.

A harmadik [épés, a kulcsfontossagl részek listaja, vagyis olyan témdk, problémak,
személyek, tapasztalatok, élmények, érdekek stb. listajardél van szé, amelyek a szovegben
ismételten el6fordulnak vagy az adott ponton nagy jelentGséggel birnak. A kulcsfontossagu
részek lehetnek még események vagy fordulépontok (relevancia), gyakran el6forduld részek
a szovegben, amelyekben az elbeszélés kilonboz6 sikjai 6sszpontosulnak, vagy az, ami az
elbeszélés folyaman valami miatt eltér, nem illeszkedik a tartalomba, amely helyreigazitast
igényel, vagy pedig az elbeszélés konkrét részei, esetleg visszatéré témak, amelyek az
elbeszélést mottdszerlien végigkisérik.

A negyedik |épés a fontosabb benyomadsok és kérdések jegyzéke. A lejegyzett szoveg elsé
olvasata sordan mar kérdések meriilhetnek fel, amit esetleg az is kivalthat az elemz6bél, hogy
vannak mas hasonld szovegekbdl szarmazd megfigyelései, amelyek kapcsolédnak az éppen
aktudlis értelmezéshez. Itt a szOveg jelentésének a megragadasa a fontos, amit esetleg az
els6 olvasat benyomasa kelt, s ezért fontos a lejegyzése, noha elsé pillantasra jelentéktelen
dolognak tdinik.

kévetden tovdbbi miiveleti lépéseket javasolnak, attdl fliggéen, hogy a tulajdonképpeni
értelmezés f6 irdnyvonala milyen sikon mozog. Ezek a “biogrdfia” feldolgozdsdnak
nagysdgrendje és hatdsugara, valamint a vizsgdlando szempontok hatdrai tekintetében
kiilbnb6éznek egymdstdl. Viszont egyiittesen is alkalmazhatdk egyazon szévegre, feltéve ha az
elbkészité miiveletek sorrendjébe illesztheté. A legkisebb nagysdgrendii és legkisebb
hatosugaru sik a “belsé” élettorténeti vizsgalddas sikja. A kdzépsd sik az “Ossz”-élettorténeti
vizsgalddasoké, a legmagasabb szint(i pedig az “inter- és transz”-élettorténeti sik. A két
utolsé egyetlen életérzést hogyan kdzvetitenek, ez a kérdés mindmaig nem megoldott. A
kutatok S. Freud és G. Jung alomfejtés és az emlékezés kozotti kapcsolatokat kimutatd
els6dlegesen pszichoanalitikai eljardsokat alkalmaznak, mint az asszocidcid, az erésités és az
aktiv képzelet. Azonban vildgosan kell |atni, hogy a narrativ torténetformak szévegeinek
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értelmezése és a pszichoanalitikai eljarasok kozott lényeges kiilonbség van, ami abbdl
szarmazik, hogy a pszichoanalitikus a jelentésen egyitt dolgozik a pdcienssel, akitdl
folyamatosan visszajelzéseket kap. A narrativ torténetek esetében a kutatd csak a szovegre
hagyatkozhat, nem tdvolodhat el téle, asszocidcidt is csak sajat asszocidcidin keresztiil
értheti meg, még akkor is, ha egy személy élete torténetét dialdgus helyzetben szemtdl
szembe meséli el. Esetlegesek azok a helyzetek, amikor a kutatd tobbszori
taladlkozasok/beszélgetések révén, hogy Ugy mondjam mindent kibeszéltet. Az interpretacio
célja is mas, nem az a dolga, hogy gydgyitson, nem terapeuta, noha mostansag nagy a
kisértés ez iranyban, az 6 dolga valamely személy élettapasztalatainak ismertetésével egy
adott emberi kOzOsség egésze szdmdra érvényes kijelentések megfogalmazasa, s azt a
nyilvanos érdekl6dés és a kozosség szamara felhaszndlas céljabol rendelkezésére bocsassa.
Az Ossz-élettorténeti sikon torténd értelmezés, a teljes sz6vege alapjan az élettapasztalatok
kozotti 0sszefliggéseket és azoknak a torténet formaldsaban jatszott szerepét vizsgalja. Az
élettapasztalatok kozotti Osszefliggések joél felismerhet6en strukturdltak: az egyes
tapasztalatok életkorhoz kotottek, ezek tudatossaganak bizonyos mélysége van, valamint az
aktudlis érdeklddési teriilet és az élethelyzet szerint torténd fel-, ala- és mellérendelés, s a
hosszU tavu életperspektivak tagoldsi lehet&séget nyudjtanak. A lényeg a tapasztalatok
értelmezése soran az Osszefliggésekre, mint folyamatra vald figyelés, amit dnszervez6dési
folyamatként irnak le, és N. Luhman terminusdban “autopoetikus rendszerhez” hasonlitja (U.
Oevermann).

Konkrétabban, az 0Ossz-élettorténeti folyamatok értelmezési kategéridi a kiilonbozé
megkozelitéseknek megfeleléen differencidltak. A pszicholdgiai megkdzelitésben példaul a
cél a “fejlédési feladatok”, a “ndvekedési krizisek” (Erikson 2002), illetve a “cirkularis
helyzetek” sorozatanak feldllitdsa, amelyek az egyént életutja soran mértek, és amelyek az
események soran valamilyen médon kilonb6z6 képességeket és hozzdalldsi médozatokat
fejlesztett ki az egyén dnmagaban, amik a fejl6édés tovabbi utjan az egyént végigkisérik. A
vizsgdlatok masik iranyzata a nem specifikus és varatlan “kritikus életeseményekre”
koncentrdl, amely az életmdd megvaltozasat és a személyiség, a gondolkoddasméd kordabbi
irdnydnak atgondoldsat vonja maga utan (Fr. Schiitze). Az értelmezés egy Ujabb iranyzata azt
tartja feladatanak, hogy az “életszerkezet” titkat feltarja, s hogy a szovegben leirtak alapjan a
személy tapasztalatainak és viselkedésének elemzésével az elme alapvet6 szabdlyossagait
tarjak fel, s ehhez valamilyen szabdlyszerlséget alkossanak, majd a “latens
eszmeszerkezetek” (Oevermann 1983), tapasztalasi modok és konstrukcids szabalyok leirasat
adjak. Szocioldgiai perspektivaban folyamatstrukturak kijelolésével, mint mar utaltunk rd, az
élettorténet négy alapvets egymdsba kapcsolddd, de el is kiilonitheté formajat jelolték ki:
intencionalis sémadk, intézményes folyamatok, lefutasi gorbék, valtozasi folyamatok (Fr.
Schitze). A négy folyamatstrukturabol egyes megkozelitésekben példdul a valtozasi
folyamatokat emelik ki, amikor kimutatjak, hogy tarsadalmi, térténelmi valtozasok soran a
tapasztalatok feldolgozdsanak keretei teljesen atrendez6dnek, amely az elbeszélési médok
és jelentési mintdk finomoddasa révén, “modalizacié” utjan valnak felismerhetévé (W.
Marotzki). A Gestalt elméletek keretei kozott az “alakzatot” wvagyis a “biografiai
onreprezentacié teljes formai megjelenését” teszik kutatds targyava, egy a Fr. Schiitze
elképzeléséhez tdamaszkodd, szintézisre torekvés (G. Rosenthal). Ennek soran elsédlegesen a
témak és tematikai teriletek viszonyait, a megélt és elbeszélt élettérténet értelmezését
tekintik feladatnak.

Az “inter- és transz” értelmezési sikja azokra a szovegekre vonatkoztatott, amelyek egy vagy
tobb csoport textusait haszndlja, és ennek soran a szovegeket egészként vagy egyes részek
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Osszegeként kapcsoljak Ossze. Mas széval, az értelmezés kozéppontjaban a kollektiv
tapasztalatszerzés viszonyainak revizidja vagy felépitettsége és a torténelmi események s a
szocidlis valtozasok kozosségek altali feldolgozdsanak értelmezése all. Az elgondolds |ényege,
hogy a kollektiv tapasztalatszerzés 6sszefliggései, az adott csoport tagjai s az adott foldrajzi,
tarsadalmi, torténelmi tér egymadasra vonatkoztatasaval jelolhet6k ki és értelmezheték.
Ugyanis az egylttlét a tapasztalatok, az érdekl6dési teriiletek, és az egyes emberi sorsok
hasonlésagat is maga utdn vonhatja. A “tifusz” analégiat haszndljak, vagyis a viselkedés,
gondolkodas, tapasztalatszerzés az egyuttléttel terjed, egyfajta interakcid, mely dltal — az
egylttlétbdl fakaddan — az ugyanazon események megélése, a kozos sors szemlélete érthet6
meg, s az egész mint integracié foghato fel (Th. Schultze).

A kollektiv tapasztalatszerzés terliletének vizsgdlata is irdnyzatokra oszlik. Egyes
megkozelitések elsGsorban o©néletirasok szovegeivel foglalkoznak, amelyek tipikusan
valamilyen szocialis csoport vagy csoportosulas keretein belll a gyermekkori, illetve fiatalkori
tapasztalatokra fékuszdlnak egy adott torténelmi idGszakban: példaul A munkdscsalddok
nevelése és szocializdlédasa 1870-1914 kozott Németorszagban (Seyfarth/Stubenrauch
1985). A vizsgaldédasnak e tipusa esetében a csoport tulajdonsagait meghatarozza a csoport
kivalasztdsa, igy a fontosabb élmények szlkithetik a tipuson beliili valtozatok szamat, a
tapasztalatszerzés médjanak altaldnos jellemzdit, s a tapasztalati médozatok és az alternativ
lehetdségek is behataroltak. Mas vizsgaléddsok az onéletirdsokban fellelhet6, a csoport
egyes tagjai kozotti viszonyokkal foglalkoznak, vizsgdljdk a tagok kozotti viszonyok
jellegzetességeit és az egyes személyek kozotti kicserél6dési mechanizmusokat
(Bertaux-Wiame 1991). Th. Schultze fentebbi észrevételei mellett, megjegyzendd, hogy az
élethelyzetek interakcidival ellentétben az elsédlegesen onéletirdi szévegekre 6sszpontositd
irdnyzatok elGterében nem a viselkedési mintdk és viszonyok szempontjai allnak, hanem a
tartalmi szempontok: az egyes témak kozvetitése, elvetése, visszanyerése, szempontok és
gondolkodasi irdnyzatok revizidja vagy atalakuldsa. Ebben az értelemben inkabb egy
klasszikus tuddsszociolégiai orientdciérél van szd, vagyis arrél, hogy a narrativ
torténetformak szovegeihez hozzarendelnek egy szévegen kivili aspektust, a tarsadalmit, a
torténelmit.

Szamos kutatds az élettérténet témakat valamilyen kézponti térténelmi téma vagy kollektiv
sors alapjan vdlasztia ki, és abba dgyazza: az elsé, mdsodik vildghdboru, gazdasdgi
vilagvdlsdg, ndci idék, zsidok iildoztetése stb. (G. Rosenthal). Tehat, itt végil is, arrdl van sz6,
hogy a kiilonb6z6 egyéni tapasztalatokat Osszefoglaljdk és ezekbdl egy kollektiv élmény
részletes mozaikjait rakjak Ossze, szociogeografiai és torténelmi helyzetek, &allapotok
hozzarendelésével. Mellesleg az is feladat lehet, hogy az élmények feldolgozdsanak
kiilonb6z6 perspektivait inditsak el, példaul rendszervaltozas, vesztesek és nyertesek.

A probléma, és egyben nehéz feladat az 6néletirdi anyagon bellil annak kimutatasa, hogy
melyek azok a pontok, ahol ennek kompozicidja felbomlik, és kerettél eltérés mutatkozik. Ez
akkor tortéhet meg, példaul, amikor az egyes egyének vagy egy egész csoport kiilonos utat
valasztanak, ha szocialis térben sajat uUtjukra térnek, vagy valamilyen katasztréfa miatt Utjaik
kiilon valnak (lasd: terileti elcsatolasok, emigracidba kényszerités, rendszervaltas,
elvandorlas, haboru). Ebben az esetben az élettorténet-folyamat felvazolasa mellett fontos a
kontextus rekonstrudlasa, ami ravilagit arra, hogy mi valtotta ki, mi hatrdltatta, mi tette
lehet6vé vagy mi er@sitette azt, hogy az egyén, illetve a csoport kiilon Utra lépjen.

Nos, a fentebb ismertetett eljardsok koziil, a technikai, el6készit6 miveletek bizonyos elemei
felhasznalhaték (szoveg-el6allitas, tagolas stb.), s az értelmezés sikjai kozdl is kilon-kilén
mindegyik javaslat megfontolandé, azonban a narrativ torténetformak értelmezésében az bir
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fontossaggal, amely a belsé és a kiilsé sikokat egymasra vonatkoztatja. Azért, mert az egyén
szamara kozvetlenil tapasztalhatd térbeli, szocidlis és id6beli hatarokat hangsulyozza: itt,
vagy amott, mi vagy masok, akkor, azel6tt, azutdn, késGbb, valamikor stb. Ezek a hatarjelz6k
teszik lehetGvé egy 6sszevont perspektiva, egy alakzat (Gesttalt), egy narrativ torténetforma
profiljanak a megformaldsat. Ugyanakkor az egyes személy szamara életérzésekkel telitett
korlatok ezek. Azonban, a szévegen beliili és azon kiviili sikok egymasra vonatkoztatasa az
értelmezési eljarasban szlikségessé tesz egyfajta alaptudas készletet, amit csak dgy tudnank
megszerezni, ha minél tobb narrativ torténetformat ismernénk meg, amelyekbdl 1athatova
lehetne tenni azt, ahogyan a napjaink életvildgdnak tuddselemei integrdlodnak,
aktualizalédnak és asszocialédnak vagy sem az adott személy vagy csoport elbeszélt
torténetébe.
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	A szóban vagy írásban elbeszélt személyes történetek csoportjába tartoznak az élettörténetek, önéletírások, esemény történetek ( oral history) stb., amelyeket egy korábbi munkámban a narratív történetformák fogalmába vontam.  Ugyanis a.) többnyire szó...
	A narratív törtétformák közös tárgya a jelenben élő eleven én-tudatos személy megélt élete, úgy, ahogy azt a jelenből látja/láttatja. Típusait pedig meg lehet vonni szocioprofeszionális alapon (egy munkás, egy értelmiségi, egy forradalmár stb. élettör...
	A személyes adatformák kulcselemei  számunkra a tartalomban s abból kibomló jelentésekben van, abban amiről szól, s amit mondani akar az elbeszélő. Úgy tűnik, hogy az ’élet’ szóhoz kapcsolt ’történet’ és ’történelem’ képezi a fogalomalkotás erős pillé...
	Az aktuális személy nemcsak az aktuális, számára anonim történelemben él, hanem társas jelenének a múltjában is, miközben elszenvedője vagy éppen kihasználója lehet jövőbeni eseményeknek, esetleg olyanoknak is, amelyek tőle távol esnek. Vannak és lesz...
	Ha a tartalmi jellemzőket állítjuk a középpontba, márpedig ez képezheti a szociológiai érdeklődés fő csapásirányát, akkor a “történelem” és “történet” szótaggal kiegészített “élet” között egyáltalán vagy csak árnyalati különbségek vannak, sőt a kutatá...
	Abból indulunk ki, hogy alapvetően minden beszéd-cselekvés, cselekményesített esemény történet jellegű, a történeteket valahol, valamikor átélik, megélik, mielőtt elmondják, elbeszélik. Mások cselekedeteit/viselkedését az által értjük meg, hogy elbesz...
	A narratív történetformák elsődlegesen az ismeretszerzés eszközei, általuk nemcsak az emberek életének látható, manifeszt aspektusai tárhatók fel, hanem a mindennapokban beszélő-cselekvő ember világról, társadalmi valóságról alkotott szubjektív tapasz...
	Más szóval: az emberek mindennapi interrelációs viszonyaik során tudatosan és/vagy tudattalanul kapcsolatokat szerveznek, alakítanak ki maguk és az eseményekben résztvevő mások között, ezeknek a kapcsolatoknak az értelme, vagyis az, amiért létrehozzák...
	Az életeknek az elbeszélő tapasztalata alapján való tanulmányozása, azt feltételezi, hogy a megélt életeknek történetek formájában való elbeszélését relative valósnak tekinthetjük, vagyis az elbeszélt történetek meghatározható, konszenzusos társadalmi...
	2. A narratívformák  alapszerkezete
	Az általános utalásokat követően nézzük az elbeszélt élettörténet alapszerkezetét, ami mellesleg vonatkoztatható az önéletírásra, az oral history által feltárt esemény elbszélésekre is, ugyanis az utóbbi  tartalma is mindig egy élettörténet része.  Az...
	Az analitikus séma az alapszerkezetre és időperspektívára hívja fel a figyelmet, azonban a  dialogikus helyzetben előállított s írásban rögzített élettörténet, az életút (életút, életpálya) és az elbeszélt történet egységes egészeként fogható fel. A ...
	Az élettörténet alapszerkezete – az életút s az elbeszélt történet –, amelyben az elővilág és az utóvilág (a múlt és jövő) a jelen perspektívájából felépített igen változatos tematikák s ehhez kapcsolódó műveletek kibontását teszi lehetővé, noha azok ...
	Az elbeszélt történet – az élettörténeti elbeszélés - szubjektív, az elbeszélő alany múltja jelen nézőpontjából felépített, szinkronikus és diakronikus folyamatok átfedése jellemzi. Van benne, ami látható, megfigyelhető, de van, ami nem, ezért inkább ...
	A hermeneutikai fenomenológia s az ahhoz kapcsolható megértő szociológia számára megélt élet és az elbeszélt történet az időbeliség két különbőző dimenzióját feltételezi, amelynek ismertetésére egy másik helyen kerül sor, viszont itt, ezzel összefüggé...
	Az elbeszélt történethez kapcsolható kérdés, a “még el nem mesélt történet”, amelyet két eseti vonatkozásban gondoltak át. Az első pszichoanalitikai (Roy Schafer), amely azt feltételezi, hogy az élet története az el nem mesélt és elfojtott történetekt...
	Az elmondottak az élettörténet, szerkezete mellett a fogalom értelmezésre is vonatkoztak, viszont már itt jelezhetjük néhány példával, hogy milyen kérdésekbe bonyolódhatunk bele: az egyén által megélt élet mennyiben része, illetve hogyan kapcsolódik, ...
	Az itt jelezett kérdések, láthatóan, a személy közvetlen tapasztalatát érintik, aminek vizsgálatát – mint utaltunk rá – Thomas és Znaniecki abban jelölte meg, hogy láthatóvá kell tenni társadalmi viszonyokba, eseményekbe, életformákba ágyazott emberek...

	3. A narratívtörténet cselekménye
	A történetnyelvtan sémája tehát nem csak azt mutatja, hogy az összetevők, a szekvenciák koherensen szervezik a narratívát oksági relációba, hanem azt is, hogy szerkezetileg hogyan épül fel egy történet, illetve az elemzés során milyen összetevőkre kel...
	Ebben a megközelítésben a történet eseményeinek  intencionális cselekvést kifejező jellegéből következik, hogy valamiféle funkciót lát el, vagyis a kérdés az, hogy  “mit tesznek a történetek?” McAdams a történetek alapfunkcióit “kirakós játékhoz” haso...
	A 20. században Bruno Bettelheim és Claude Lévi-Strauss a történetek elsődleges funkcióját az integrációban látták, amely egyéni és társas szinten is jelen van. Bruno Bettelheim, nem freudi alapállásból, azzal érvelt (amivel többen egyetértettek, mint...
	Lévi-Straus belátásában a történetek, vagy “társadalmi mítoszok” funkciója, hogy integrálja az ideákat és tényeket, amelyek hozzátartoznak a társadalom és a körülötte lévő univerzum kollektív megértéséhez. A mítoszokat “alkotóegységeknek”, vagyis oszt...
	Lévi-Strauss a mítosz, történet tartalmi jellemzőit formailag, mint láttuk, az elbeszélő, az elmesélő, vagyis a narratív jellegben jelölte meg. A történet formáit – Kluckholn és Murray nyomán  – McAdams három csoportba sorolta. A történet, tehát, olya...
	Az irodalomtudományban Northrop Frye (1957, 1963) az antik és modern nagy elbeszélések osztályozási sémáját dolgozta ki.  Szerinte, a történet cselekmények közös vonásainak csoportosítása a narratívákban négy alapvető történetforma, vagy “mitikus arch...

	4. A megértés-értelmezés kettős felépítettsége
	a). történeti – genetikus előfeltevés:                           betekintést nyújtani az életút keletkezésébe
	a társadalmi, pszichológiai jelen-                           és sorozatos Gestaltjába
	ségek megértése-értelmezése fel-
	tételezi genézisük feltárását (kialakulás,
	reprodukció, átalakulás folyamatát)
	b). megértés-értelmezés felételezi, mind              közelebb kerülni a cselekvés folyamataihoz, a
	a cselekvő szubjektív nézőpontjának,              tapasztalatokhoz, élményekhez, az imágókhoz
	mind életpályájának megismerését.
	c). múltbeli élmények a jelenlegi élet            rekonstruálni jelenlegi perspektívát, s a jelenleg
	átfogó kontextusában értelmezhetőek.        és  múltban elsajátított perspektíva közötti
	különbséget.

	Az élettörténet koherenciáját érintő kérdés a rendezettség, amely nyers formában vagyis már az interjúhelyzetben előadott szóbeli elbeszélésben megmutatkozik, nem az elbeszélő alany szubjektív törekvéseinek vagy éppen a társadalmi szabályok, értelmezé...
	Az élettörténeti konstrukciók, strukturálisan, mint arra Ricoeur is felhívta a figyelmet, és még lesz szó róla, nem követik szükségszerűen az objektív idő lineáris láncolatát, hanem inkább a szubjektív vagy fenomenológiai idő perspektivikus időszemlél...
	Kiinduló pontunk az volt, hogy az élettörténet kettős konstrukció, az alany elbeszélt történetére ráépül a kutató konstrukciója. Azonban, mint A. Schütz megjegyzi, különbséget kell tenni az emberi cselekvések modell, sémaszerű, tipizációs konstrukciói...
	Az eljárás célja az elbeszélt élettörténet formai és strukturális felépítettségének rekonstruálása.  Ebben a megközelítésben az elbeszélt történet elemezési módszere a tematikus mezőelemzés, az életúté pedig a genetikus elemzés, a kettő korrelációban ...
	Röviden, ez az eljárás a következő műveletek elvégzését igényli a kutató részéről: a). az életrajzi adatok (az életút) szekvenciális elemzése, b). az élettörténet szöveg- és tematikus mezőelemzése (az önreprezentáció struktúrája, az élettörténet, az e...
	5. A “pályák” elmélete
	Korábban már szó volt Fr. Schütze folyamat-struktúrák elméletéről, most ismét szóba hozzuk, ugyanis a fentebbi javaslatokkal szemben, jobban illeszkedik abba a törekvésbe, amely nem egy személy, hanem  több személy élettörténeti adatbázisát próbálja a...
	Korábban utaltunk rá, hogy Fr. Schütz a narratív interjúkban egymással kapcsolatban lévő folyamatstruktúrákat (prose(strukturen) rögzített, amelyeket az élményekkel hozott összefüggésbe. Azonban a folyamatstruktúrák a narratívában, vagyis a tulajdonké...
	1. intencionális folyamatok (tervezés, kezdeményezés, cselekvés a domináns), vagyis olyan cselekvési sémákról van szó, amelyek szándékosak, s abból a célból kezdeményezik, hogy kivezessenek egy élethelyzetből.
	2. Intézményes, társadalmilag kapott minták (bevett elvárások és orientációk vannak az előtérben), amelyekre a személy rábízza magát, s ezek irányítják az embert életében. Más szóval: ezt nevezhetnénk hallgatólagos tudásnak is.
	3. Nem intencionális “pályák” a személyen kívül álló okok potenciális kontrolvesztéshez vezethetnek, ezek olyan “görbe folyamatok”, amelyeket a személy kénytelen elszenvedni.
	4. Az életút váratlan kreatív, pozitív, tegyük hozzá: negatív változása (Fr. Schütze 1983:189). Ezek a manifeszt és rejtett folyamatstruktúrák az életútból bonthatók ki. A hétköznapi beszéd-cselekvő számára nem érzékelhetők, rejtett marad annyiban, ho...
	Az interjúk konverzáció - és tartalmi elemzése vezette el Schütze-t “pályák” fogalmának megalkotásához, lényegében, egy a szóbeli  történetekből absztrahált elmélet kidolgozásához, amely a potenciális szenvedést okozó, hordozó heteronóm társadalmi kör...
	Anselm Strauss (alapozó elmélet) hatására, illetve vele párhuzamosan Schütze és G. Riemann kidolgozták a “kollektív pályák” elméletét.  Ennek alapvető posztulátumai a következők:
	1. A társadalmi valóság összetett szimbolikus aspektusai és a társadalmi interakció nem értelmezhetők a mindennapok rutinhelyzeteiben és kommunikációjában,
	2. A társadalmi szituációk nem csak az adott társadalmi rend kifejeződései, hanem képesek váratlan szenvedést és zavart is okozni a társadalmi élet különböző szintjein,
	3. A legmélyebb szenvedés az ilyen zavarokból származik, amelyek az interakció alapját képező együttműködés, szolidaritás és reciprocitás eltűnése esetén lépnek fel.
	A folyamatstruktúrákat magába integráló, illetve abból felépített “pályaelméletét” Schütze, láthatóan, nem csak egyéni,  egyedi, személyes életutak eseteinek szekvenciális elemzésére tartotta alkalmasnak, hanem a kollektív cselekvésekre (csoportok, tá...
	6. A forgatókönyvek
	Úgy tűnik, hogy a pályák elméletét az én-rendszerben alkalmazott élettörténeti forgatókönyvek (life history script) egészíthetik ki, amelyek általában a séma jellegű alakzatokhoz tartoznak. A sémák és képek fogalmának megalkotása Barlett nevéhez fűződ...
	Ugyanakkor fennáll a felejtés, vagyis idővel bizonyos részletek eltűnnek, azonban mindig kiismerjük magunkat az ismerős tájon. A felejtés a beágyazott séma kisebb részleteit érinti nem pedig az egész nagy struktúrát  (Niesser 1984:124, 134).
	A beszéd-cselekvés észlelése sem különbözik radikálisan attól, ahogyan más eseményeket észlelünk. Ugyanis nemcsak hangokat észlelünk, amikor beszélgetünk, hanem eseményeket is. Következésképpen a sémák a mindennapi tapasztalatban formálódnak, szocioku...
	A séma, mint szó volt róla, sokféle konkrét megnyilvánulási formát ölel fel: keret, prototípus, mintapéldány, pálya, szerepképzet, személyiségtipológiai kategóriák, történetséma, forgatókönyvek stb. Egyetértés van abban, hogy a szabályszerűen együtt j...
	Pataki Ferenc megállapításában a személyiségnek, a személyes élménynek és a külső mintázottságnak ez a sajátos összeszövődése képezi a séma működésének az alapját és keretét (Pataki 2001:334, 2).
	A sematizálás másik vonulata a “személyes sorsdráma eseménymintázatának és irányának” kevésbé látható mozgását ragadja meg. Ezt Pataki “sorsdinamikának” nevezi, amit Gergenék nyomán, az élettörténet/önéletírás mozgásirányának megjelölésére használ, va...
	A forgatókönyvek lényegében a közvetlen és közvetett tapasztalatok megértési-értelmezési keretei, amelyek konvencionális mintákat követnek, érvényességüket az adott kultúra legitimálja. Az önéletírói forgatókönyvek három altípusát rögzítette Pataki, a...
	A forgatókönyveket olyan “konfekcióruhának” tartják, amelyet az egyén magához igazít. Alapjában minden élettörténet kísérlet arra, hogy a múlt történeteit egy átfogó értelmezési keretbe, sémába illesszék, például a nemzedéki közös élmények mintázata k...
	Pataki Ferenc mintegy száz író önéletírásának adatbázisán vizsgálta meg a forgatókönyvek alaki szerkezetét, dinamikus jellemzőit és mikro-szerkezetét. Eredményei figyelemre méltóak az élettörténeti adatbázisok elemzése tekintetében is, azért is, mert ...
	A forgatókönyvek alaki szerkezetét, vagyis a történetszervezés módját, mint említettük, önéletírások alapján vizsgálta, amelynek keretébe illesztette az időszerveződést és a pszichodinamikai szerkezetet, ahhoz, hogy a történetsémákat és fejlődéseszmét...
	Noha a forgatókönyvek alaki szerkezetének Pataki által élettörténeti interjúk és önéletírások  alapján kimutatott típusai hasznosak, arra is figyelmeztetnek, hogy az ilyen és ehhez hasonló elhatárolások és vonatkozási keretek megvonása mindig az élett...
	“A fent – lent - újra fent” (Gergen, Erikson) történetsémák a leggyakoribbak, arra is felhívják a figyelmet, hogy az élettörténeti/önéletírás elbeszélések sajátos “iránnyal” is jellemezhetők. Nem véletlen, hogy a Gergen házaspár a sémákat “irányjellem...
	A fentebb vázolt sematizáló, tipizációs eljárások az élettörténet/önéletírás makro-szerkezetének “rendjét” írták le, természetesen ez csak nagyvonalakban megrajzolt, hiszen a téma, a tartalom függvényében további strukturális elemekkel bővíthetők. Van...
	Az itt vázoltakat egy másik perspektívában is elhelyezhetjük, legalábbis Szophoklész óta tudjuk, hogy az egyén nem képes önmagáról töprengeni anélkül, hogy el tudna tekinteni az őt körülvevő világ reflexióitól. Ezek a reflexiók mind az egyén, mind a v...
	A narratív történetformákat az értelemmel bíró ember saját maga értelemadásának  tekinthetjük, ebben a belátásban sem az önéletírás, sem az élettörténet elbeszélés nem  egyszerű jelzés vagy hivatkozás egy megélt életre.  Hanem feltételezhetően az önél...

	7. Önéletírás szerkezete
	A megtapasztalt élet, amely az önéletírásban kifejezésre jut, formailag – a konvencionális korlátok ellenére – sokban befolyásolt a szerző elbeszélő képességétől. Erre utal Henry James észrevétele: csak olyan emberekkel történnek kalandok, akik tudják...
	Narratív megközelítésben az életlehetőségekről szóló beszéd egyik főkérdése, hogy hogyan viszonyul a “cselekmény tájképe” a főszereplő “tudati tájképéhez”. A. Greimas modellje egy tengelyt fektet  a belső és a külső, vagyis a szubjektív és az objektív...
	Az önéletírás szerkesztésére is utaló eljárása kiegészíthető egy másik nyelvészeti belátással, amelyet “realizációs szabályok” (realization rules) megnevezéssel foglalnak össze, amit Cl. Geertz lokális tudásnak (local knowledge) nevezett, vagyis mikén...
	Mindennek felidézése egy aktuális jelen tér-idő helyzetéből történik, amelynek szekvenciái múltból összerakottak. A visszatekintés az emlékezetre hagyatkozik, a múltból idézi fel emlékeit, Más szóval: saját magáról szóló és másoktól hallott/látott múl...
	Múlt  (  JELEN  (  Jövő
	Ugyanakkor az önéletírói és az élettörténeti elbeszélésekben jelen van tanú és az interpretáció, vagyis a Ricoeur által kifejtett mimezis és diegézis időkezelési funkciói közti kapcsolat.  Az önéletírások egyfajta tanú-diskurzussal kezdődnek, beszámol...
	Az önéletírások mindig magunkba foglalnak valamilyen fajta beállítódást, amely a szerző belső és külső pozícióját jeleníti meg, az “én” és a “világ” viszonyulását, ami jelen van a szerző magyarázatmódjában is. Szemben a mindennapi diskurzussal, amely ...
	Az önéletírói zsánereket ahhoz szokták hasonlítani, ahogy az Annales-iskola képviselői a histoiret elhelyezték a histoir-chronique-annales skálán. Az annales jelenti a csupasz tényeket (rossz időjárás, rossz termés, merényletek, politikus bukása stb.)...
	Az önéletírás írója bele van szorítva az egyedi részletek mimetikus értelmezésébe és abba az elvárásba, hogy olvasható (eladható) szöveget alkosson, vagyis hogy be tudjon ágyazódni az életről szóló dialógusba. A vélemények megegyeznek abban, hogy az é...
	A beállítódásnak mindezeket és egyéb más magyarázatok által kifejtett módjait a kutató szövegként kapja kézhez. Minden olyan megközelítés, amely az életet s azt értelmező önéletírást s az élettörténetet is szövegtől függetlenül próbálja vizsgálni, leg...
	Ha a narratív történetformák tárgyáról, a benne foglalt életről, élettapasztalatokról kívánunk ismereteket szerezni, akkor az önéletírás, élettörténeti megnyilatkozásokra kell szorítkozni. A tudományos vizsgálat tárgyává akkor válnak, ha azokat hozzáf...
	Ismételten hangsúlyoznunk kell, hogy a narratív történetformák  lehetnek szóbeliek, spontán elbeszélések és a kutató közreműködésével előállítottak, valamint direkt írott produktumok, tipikus önéletírások. Mindezeket együttesen narratív történetformák...
	A spontán, az intézményi szituációban, a kutatás céljából készített élettörténeti interjúkat is  a narratív történetformák szövegei közé soroljuk. Azonban, a mi esetünkben, vagyis a narratív történetforma-kutatás szempontjából, az élettörténeti interj...
	Más a helyzet a direkt írásba rögzített megnyilatkozásokkal, a tipikus önéletírásokkal, ide sorolhatók az életrajzok, a naplók, a memoárok, a levélgyűjtemények, s egyéb írásos emlékek regényes vagy irodalmi igényű formái, vagy más által ezekről készít...
	Valamennyi tartalmaz biográfiai elemeket, ilyen értelemben a narratív történetformák szövegei körébe vonhatók, azonban egyik sem tekinthető önéletírásnak, bizonyos értelemben az élettörténethez állnak közelebb. Ez a közelség nem annyira az időbeli tag...
	Az előbb említett interjúhelyzetben létrehozott és írásban rögzített élettörténet mellett a tipikus önéletírás áll vizsgálódásunk előterében, mivel interpretációikat tekintve mindkettő esetében szinte azonos vagy legalábbis hasonló megértési-értelmezé...
	Az autobiográfia hagyományos modelljének, tehát ez egy lehetséges szerkezeti  felépítettségének sémája. A kívánnivalók a részletekben jelentkeznek, ugyanis a tapasztalatok között összefüggések egyes elemei, a tematikailag jelentős egyes tapasztalásokk...
	Ami az önéletírás megbízhatóságát illeti, vitatott, hogy műfajilag irodalmi műnek (fikció = gondolati konstrukció) tekinthető-e vagy pedig informatív korrajznak, amelyben a szubjektív szándék kétessé teszi az önéletíró beszámolójának dokumentumértékét.
	Kétségtelen tény, hogy a napló, a memoár, az autobiográfia közös vonása, hogy “többnyire” dokumentumok, adatokat szolgáltatnak a történésznek, az irodalomtörténésznek, a szociológusnak, az antropológusnak és a pszichológusnak. Műfajilag gyakran irodal...


	8. Önéletírás versus élettörténet
	Az eljárása, láthatóan, feltételezi a sémában foglalt alkotó elemek összekapcsolását, illetve egymásba játszásuk szabályainak felismerését és alkalmazását. Az elvárások négyrétűek, a narratív történet  szövegek révén hozzáférni a társas élethez (1) an...
	De mi van akkor, ha az önéletírás értelmezési keretébe bevonjuk a narratív történetszöveg egy másik, az élettörténet formát, amelyben az elbeszélő alany nem biztos, hogy rendelkezik azzal az “én” tudatossággal, mint amit az önéletírás Dilthey-i belátá...
	Az első lépést az élettörténet és az önéletírás azonos értelmezési keretbe vonására W. Fischer tette meg, amikor kimutatta, hogy az élettörténet elbeszélésének az a módja, ahogy az egyén múltjának azon részét mutatja be, amelyek relevánsak a jelenlegi...
	Az önéletírás, ha az identitás oldaláról közelítjük meg, akkor elsődlegesen kognitív folyamatokra vonatkozik, s ezáltal az idő perspektíva, a jövőbeni orientáció mentén konceptualizálható, vagyis a kognitív pszichológia keretein belül tanulmányozható....
	Martin Kohli az élettörténet és önéletírás közös értelmezési kerete tekintetében a megoldást egy átfogó egyénről szóló elméletben látta, anélkül azonban, hogy azt kifejtette volna. Ehelyett a narratív történetformák (nála biográfiai szövegek) szerkeze...
	Az elbeszélés nyelvészeti elmélete (Labov és Waletzky)  a narratíva két funkcióját rögzítette, a referenciális és evaluatív funkciót. A referenciális funkció a múltbeli események időrendben történő elbeszélését/leírását jelenti (életút, életpálya), az...
	Az irodalomelmélet köztudottan olyan szövegekkel dolgozik, amelyek teljesen különböznek a mindennapi, különösen a szóbeli élettörténetek írásban rögzített szövegeitől. Viszont az tény, hogy úgy a társadalomtudományok, mint az irodalomelmélet szövegeke...
	G. Niggel a 18. századi német önéletírások történetének feldolgozása nyomán arra a következtetésre jutott, hogy az önéletírások jelentése nem korlátozódik a csupán a mentalitások történetének megjelenítésére, hanem a valós élet dokumentumai is.  M. Ko...
	A probléma egy lehetséges megoldása a beszéd-cselekvő szubjektív szándékolt nézőpontjának elfogadása, vagyis ahogy látta és látja, láttatja elbeszélt történetében megélt életét, ugyanis ebben van az ő motivációszerűen felépített valósága. Szociológiai...
	A chicagói iskola képviselői (Thomas–Znaniecki) az általuk íratott élettörténeti szövegek őszinteségében hittek. A 18. századi önéletírói szövegekről úgy tartották, hogy teljességgel hitelesek, mert senki sem ismeri saját történetét jobban, mint ő mag...
	Az irodalomelméletben az igazság problémáját Geothe önéletírásának modelljében látják megoldottnak. Ugyanis Goethe nem szűkítette az önéletírói igazságot az igazság pszichológiai vagy történettudományi belátásaira, számára az önéletírás természetes sz...
	Nem kell különösebb képzelőerő ahhoz, hogy lássuk M. Kohli a narratív történet (“biográfiai”) szövegek igazságkritériumát a történettudomány igazság felfogásához közelíti, egészen pontosan, ahhoz a megközelítésmódhoz, amely hasonlatos az oral history ...
	A kutatónak ilyenkor gyanakodnia kell, hogy valami nem stimmel, ha nem tudja mi, akkor más adatforrásokhoz fordul, vagy pedig alkalmazza Schütze (1976) eljárását, amely belátja, hogy a narráció  az elbeszélőre bizonyos kényszereket ró, ezért ha csak á...

	9. A megértés - értelmezés  a narratív történetformákban
	A narratív történetformák szövegei többnyire érthetők, a nehézségek akkor jelentkeznek, amikor nyelvi protokoll vagy a kézirat érthetetlen részeket tartalmaz vagy ha a szöveg idegen nyelven íródott, de ezek határproblémák. Gadamert parafrazálva, a nar...
	Ha más terminusokban is, de lényegében Ricoeur sémájába illeszthető egy összegző megoldás, amely az értelmezés különböző rétegeiből adódó általános alapelveket és eljárási lépéseket rögzíti, éspedig:  értelmezés a “belső élettörténeti síkon”, értelmez...
	Az eljárás általánosabb és konkrét alapelveit négy műveleti lépésben foglalhatjuk össze. Az általános alapelvek tekintetében a kiindulópont hermeneutikai, miszerint bármely szöveg többjelentésű produktum, következésképpen többféle olvasási (értelmezé...
	Kétségtelen, az értelmezést többféle eljárás biztosíthatja, ugyanis a különböző interpretációk a szöveg jelentésének különböző oldalait deríthetik fel. Szó volt már arról, hogy a narratív történetformákban az értelmezés értelmezéssel áll szemben, visz...
	A narratív történetformák  értelmezése, mint említettük, az interjútechnikával felvett értelmezési javaslat ígéretesebb számunkra, mivel ebben összevonható, viszonylag azonos keretekbe illeszthetők az élettörténet és az önéletírás értelmezése, de nézz...
	Az értelmezés  “belső” síkján többnyire tematikailag meghatározott, egyes elbeszélési részek interpretációjáról van szó, amelyek olyan címek alatt szerepelnek, mint például “Az apám és én”, “Mikor húszéves voltam…”, “Első életélményeim”, “Iskoláim a k...
	Az első a szöveg tagolása az életút s a rá épülő elbeszélt történet menetén: spontán elbeszélések (interjúhelyzetek) vagy – tegyük hozzá – önéletírások esetében a szövegeket szükségesnek tartja szakaszok vagy bekezdések sorozatára tagolni. Az egyes sz...
	A második lépés a tulajdonképpeni szóban elbeszélt és lejegyzett élettörténet időbeli-térbeli tagolása és lokalizálása az életút alapján. Az eljárás lényege, hogy a szövegben található részletek vagy akár más források bevonásával tőmondatokban átírják...
	A harmadik lépés, a kulcsfontosságú részek listája, vagyis olyan témák, problémák, személyek, tapasztalatok, élmények, érdekek stb. listájáról van szó, amelyek a szövegben ismételten előfordulnak vagy az adott ponton nagy jelentőséggel bírnak. A kulcs...
	A negyedik lépés a fontosabb benyomások és kérdések jegyzéke. A lejegyzett szöveg első olvasata során már kérdések merülhetnek fel, amit esetleg  az is kiválthat az elemzőből, hogy vannak más hasonló szövegekből származó megfigyelései, amelyek kapcsol...
	A négy, minden interjútechnikával nyert szöveg interpretációját előkészítő műveletet követően további műveleti lépéseket javasolnak, attól függően, hogy a tulajdonképpeni értelmezés fő irányvonala milyen síkon mozog. Ezek a “biográfia” feldolgozásának...
	Az össz-élettörténeti síkon történő értelmezés, a teljes szövege alapján az élettapasztalatok közötti összefüggéseket és azoknak a történet formálásában játszott szerepét vizsgálja. Az élettapasztalatok közötti összefüggések jól felismerhetően strukt...
	Konkrétabban, az össz-élettörténeti folyamatok értelmezési kategóriái a különböző megközelítéseknek megfelelően differenciáltak. A pszichológiai megközelítésben például a cél a “fejlődési feladatok”, a “növekedési krízisek” (Erikson 2002), illetve a “...
	Az “inter- és transz” értelmezési síkja azokra a szövegekre vonatkoztatott, amelyek egy vagy több csoport textusait használja, és ennek során a szövegeket egészként vagy egyes részek összegeként kapcsolják össze. Más szóval, az értelmezés középpontjáb...
	A kollektív tapasztalatszerzés területének vizsgálata is irányzatokra oszlik. Egyes megközelítések elsősorban önéletírások szövegeivel foglalkoznak, amelyek tipikusan valamilyen szociális csoport vagy csoportosulás keretein belül a gyermekkori, illetv...
	Számos kutatás az élettörténet témákat valamilyen központi történelmi téma vagy kollektív sors alapján választja ki, és abba ágyazza: az első, második világháború, gazdasági világválság, náci idők, zsidók üldöztetése stb. (G. Rosenthal). Tehát, itt vé...
	A probléma, és egyben nehéz feladat az önéletírói anyagon belül annak kimutatása, hogy melyek azok a pontok, ahol ennek kompozíciója felbomlik, és kerettől eltérés mutatkozik. Ez akkor törtéhet meg, például, amikor az egyes egyének vagy egy egész csop...
	Nos, a fentebb ismertetett eljárások közül, a technikai, előkészítő műveletek bizonyos elemei felhasználhatók (szöveg-előállítás, tagolás stb.), s az értelmezés síkjai közül is külön-külön mindegyik javaslat megfontolandó, azonban a narratív történetf...
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